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Minna, Goteborg

Verksamhetsberittelse for 2020

Styrelsen for den ideella féreningen Minna, Goteborg med org.nr 857205-7456 6verlamnar harmed
verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2020. Styrelsen arbetar utan ekonomisk ersattning.

Styrelse

Ordinarie ledaméter: Nina (Hedner) Jonnerhag (ordf.), Anders Henoch (v. ordf.), Jennie Gustafsson-Hillerstrom,
Kerstin Hillerstrom (sekr.), Christina Holmberg, Christina Lernbrink och Lena Wallman. Suppleanter: Lena
Bergendahl och Hanna Lernbrink

Kassor: Stefan Linderas t o m drsmotet i mars, Joanna Ahman t.o.m. 16/6, darefter Lada Antonsson
Revisor: Joakim Svensson, BDO
Valberedning: Kerstin Norjavaara

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantrdden under verksamhetsaret. Uppgifterna i styrelsen har férdelats
enligt foljande: Sekreterare Kerstin Hillerstrém, personalutskott Christina Holmberg och Christina Lernbrink. IT-
ansvarig och redaktér fér Minna-bladet Anders Henoch, medlemsregister Lena Bergendahl, kassérsuppleant

Lena Wallman.

Personal

Mette Grevle: Ny forestandare fr.o.m. 1/1 for Minna-mottagningen, aukt. socionom 40 tim/v. Mette har en
lang bakgrund som kurator inom bl.a. grundskolans vérld. Hon har dar arbetat med varierande uppgifter pa
framst individ och gruppniva men &ven till viss del pa organisationsniva. Stodsamtal har utgjort en stor del av
hennes uppdrag med framfor allt elever, fordldrar och dven pedagoger och vid behov dven samverkan med
externa aktorer som t ex socialtjanst och BUP. Utover detta har Mette en stor vana vid att vara gruppledare
inom bl.a. forebyggande utbildning kring psykisk hélsa for 8:e-klassare och dven kommunévergripande
foraldrautbildning 'Active Parenting’ for foraldrar som vill starkas i sin foraldraroll.

Maria Olsson: Var tidigare forestandare gick i pension vid arsskiftet 2019/2020 men var timanstalld under jan,
feb och fram till arsmotet i mars for att introducera Mette Grevle men ocksa for att avsluta sina pagaende
projekt.

Mats Linde, prast och terapeut, timanstalld som kurator ca 10 tim/man sedan 1 mars 2017. Mats Linde arbetar
med att samtala med man som ar i granslandet att bli pappa, eller inte bli pappa. Samtalar dven med par vid
oonskade graviditeter.

Marielle Hjdlmedala: Projektanstalld i 3 ar via anslag fran Allm&nna Arvsfonden fr.o.m. 1 mars 2018. Marielle
arbetar 50 % som Minnasyster och gér hembesték hos behdvande Minna-mammor.

Zeibrant Thérn: Barnldkare som sedan 1992 under alla ar undervisat om ”Sma barn och halsa” pro bono i
samtliga mamma/barngrupper.

Helena Isaksson och Annika Ekdahl Wennerblom Leg Barnmorskor och Annika Jerkfeldt BVC-sjukskoterska
med timtjanstgoring i vara forlossningsforberedande grupper.
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Allmint

Verksamheten bedrivs i Minna Goteborgs lokaler pa Kjellbergsgatan. Verksamhetens lokal kallas Minna-
mottagningen. Minna ar forntyskt och betyder karlek och omtanke.

Minna-mottagningen erbjuder psyko-socialt stdd till gravida kvinnor och berérda man, vid odnskad graviditet
eller efter abort.

Minnas syfte ar inte att ge rad om hur kvinnan/paret ska vélja. De berérda far istillet genom ett professionellt
bemotande bredast mojliga underlag for att fatta egna beslut. | arbetet ingar, forutom samtal,
forlossningsforberedande grupper for ensamstaende mammor och mamma/barngrupper med olika aktiviteter.

Minna @r en omsorgsrorelse som ar politiskt och religiost obunden.
Minna-mottagningens tjanster erbjuds kostnadsfritt och konfidentiellt.
Minna-mottagningens malgrupp ar:

- Kvinnor/par som &r tveksamma till graviditeten

- Kvinnor som vill samtala foére och efter en abort

- Kvinnor, som da de beslutat sig for att fullfolja graviditeten blir/ev. kommer att bli, ensamstaende
mammor

Detta innebar att Minna-mottagningen inte vander sig till:

- Kvinnor som sjélva valt att bli ensamstdende mammor genom insemination
- Kvinnor som lever i en relation ddar mannen av olika skal tillfalligtvis befinner sig utomlands.

Verksamheten inkluderar stédsamtal, hembesok och olika former av gruppverksamhet, studiebes6k mm.
Liksom foregaende ar har vi haft lager s.k. “Mors dagar”.

Historik

Den verksamhet som Minna bedriver ar inte en verksamhet vilken som helst. Det dr en upparbetad verksamhet
som funnits i 32 ar. Den 1 augusti 1988 undertecknades stiftelseurkunden fér Minna (tidigare AAG). Den forsta
tiden praglades av en pionjaranda men ocksa av standiga diskussioner kring malsattning och inriktning. Vi fick
hela tiden podngtera att vi stod for en omsorgssyn och inte en opinionsbildande eller agiterande syn.
Ensamstaende kvinnor som i fortvivlan har blivit ensamma under en graviditet dar partnern har valt att lamna
kvinnan och det viantade barnet dr en av de malgrupper Minna har med sitt arbete. Det &r en kanslig och svar
problematik men vi ar stadigt forankrade med personal som ar handplockad utifran en vilja att stodja
ensamstaende kvinnor och tveksamma man.

Minna har bedrivit sin verksamhet i ett par olika lokaler allteftersom verksamheten har vuxit. Sedan mars
manad 2017 befinner vi oss pa Kjellbergsgatan 8 i Goteborg.

Verksamhet pa Minna-mottagningen

Vi kan blicka tillbaka pad ett omtumlande ar 2020 dér vi trots en pagaende coronapandemi dnda kan se att
27 blivande mammor tréffades i 4 forlossningsforeberedande grupper med ca 7 traffar per grupp

24 mammor och barn triffades i 4 mamma-barn-grupper vid 7 tillfallen per grupp

450 tidsbokade samtal genomfordes med 110 olika personer, enskilt eller med par. Detta trots att Minna
enbart har haft en kurator i tjanst. Vi tycker ocksa det ar viktigt att finnas med som stéd da kvinnan viljer att
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gora en abort istallet for att féda. For de kvinnor som har erfarenhet av en abort som fortsatter att gora sig
pamind erbjuder vi enskilda stddsamtal hos mottagningens kurator.

Minnasyster-projektet som finansieras genom anslag fran Allméanna Arvsfonden har genomfort 127 hembesdok.
Marielle Hjdlmedalas viktigaste arbetsuppgift ar att stotta den nyblivna mamman i hemmet men under den
pagaende pandemin har hon moétt sina mammor i stor utstrackning utomhus for avlastning och stod. Hon
hjalper dem rent praktiskt med hur barnet ska skétas, ger rad och tips men ar ocksa pa plats for att hjalpa den
ensamstaende kvinnan vid sjukdom eller om hon hamnar i kris av nagot slag. Projektet |6per pa tre ar men var
forhoppning ar att denna tjanst i framtiden ska kunna inforlivas i Minnas ordinarie verksamhet. Det finns ett
behov av att inte krangla till det for den ensamstdende mamman. Genom Marielle far vi nu en majlighet att
hjalpa till akut med en ilsnabb beslutsprocess. En del mammor hade kanske annars varit tvungna att soka hjalp
genom Socialtjansten och manga mammor varken vill eller orkar gora detta. Marielle har varit/ar oerhort
uppskattad bland mammorna och genom hennes arbete underlattas ovanstaende livssituationer sa att livet,
trots svarigheterna man hamnat i, blir lite battre.

3 hembesdk av var kurator (ej inom Minnasyster-projektet) och 4 besék pa myndigheter tillsammans med
mamman har genomfoérts

1 corona-anpassat ”Oppet hus” har hallits i Fralsningsarméns lokal Stallet i Haga. Vi har sedan varen 2000 haft
féormanen att fa ha Oppet hus dar. Familjekonsulent Birgitta Lindgren leder tillsammans med Kristina Andersson
vanligtvis flera grupper i musik och rytmik dar mammor deltar med sina sma barn. | samband med dessa traffar
har ocksa serverats en god lunch for vara mammor. Tyvéarr har det p gr a pandemin enbart kunnat hallas 1
Oppet hus for vara mammor under 2020.

”Mors dagar” p& Nimbus pa Ockers. 7 mammor med barn deltog under tre dagar i augusti. Ligret anordnades
for 12:e aret i rad. Som ledare for lagret stod Mette och var barnmorska Helena Isaksson. Christina H fran
Minnas styrelse deltog under 1 dag. Syftet med arets lager var att fa ra om mammor och barn lite extra trots en
pagaende pandemi. Hela lagret var givetvis coronaanpassat. Vi kunde erbjuda god mat, barnvakt,
babymassage, bad i havet, bastubad, fotbehandling, massage och en fin battur i skargarden férutom
avkoppling, gemenskap och vila i egna rum. Barnen fick en massa lek och barnrytmik med Birgitta Lindgren
ifran Stallet och Nimbus restaurang ska ha en eloge for sin riktigt goda mat. Lagret finansierades genom bidrag
fran Goteborg Stads social resursforvaltnings sommarsatsning och fondmedel.

Mats Linde, har via var forestandare Mette fatt kontakt med flera man. Mats traffar de man som vill, och
behover, fa mojligheten att reflektera dver ansvar, radsla, ilska, lust och framtid — i en ofta ickevald situation.
Frustrerade man som kommer till mottagningen med en osdkerhet dver att bli pappa eller 6ver att inte bli det.
Att problematisera och inte bara reagera, kan i basta fall 6ppna en hart igenslagen dorr. | mycket sarskilda
situationer kan vi initialt erbjuda umgangestraff pa Minna da det &r svart att uppna pa annat satt. Vi gor det for
att med barnet i fokus skapa ett rum for umgénge och en form att motas dar féraldrakonflikten [dmnas vid
dorren. Det blir bade ett stod och en slags modell i foradldraskapet. 4-partssamtal har genomforts dar Mette har
talat med kvinnan forst och Mats med mannen for att sedan métas alla 4 i ett gemensamt samtal for att
fordjupa och fortydliga kommunikationen for att mojliggora ett sa bra samarbete som mojligt.

Det finns inte nagra latta svar pa fragor om konfliktfyllda relationer och franvarande pappor, men vi forsoker ta
ansvar och hitta I6sningar pa de konflikter som &r skadliga for barnen. Var kurator har vid flera tillfdllen gjort
hembesok och har ocksa foljt med till familjeratten, till advokater och andra myndigheter

Ensamstaende blivande mddrar hanvisas fran MVC till Minna-mottagningens foraldrautbildning dar kvinnorna
far en mojlighet att traffa andra som befinner sig i en liknande situation. Manga av mammorna pa Minna ar
ledsna. De kan ha blivit 6vergivna och darefter pressade och hotade av barnets far, som i de flesta fall &r
mycket negativ till graviditeten och kraver en abort. En del kvinnor maste dndra sitt boende eller fly. Pa Minna

Final Verksamhetsberattelse for Minna 2020/ Nina H Jonnerhag



4(8)

blir dessa kvinnor tagna pa allvar, de blir tréstade och starkta. Har bygger de upp sjalvkansla och gladje infor
barnets ankomst. De far ocksa hjilp med nédvandiga kontakter med myndigheter.

Minna kompletterar kommunens eget utbud och arbetar i ndra samarbete med andra féreningar och
myndigheter och har ett val fungerande och vialutvecklat samarbete med t. ex Familjerattsbyran,
Forsadkringskassan och Fralsningsarmén.

Familjerdttens handlaggare informerar om faststéllande av faderskap, vardnad och umgénge och for dven
samtal om hur foraldraforsakringen fungerar vid enskild respektive gemensam vardnad.

Nar det galler Minnas individuella stodinsatser (samtal/fonder) har vi tyvarr ingen majlighet att fortsatta vara
stédpersoner at mammor dar barnet ar dldre &n 2 ar. Prioritering ges at nygravida kvinnor. Men alla Minna-
mammor vialkomnas till att fortsdtta vara en del i natverket och erbjuds mojligheten att delta i Stallets
verksamhet.

Information, opinionsbildning och insamling

| dagens samhille ar informationsflodet oerhort stort. Detta paverkar naturligtvis dven hur Minna sprider
information om sin verksamhet. Vi finns bade pa Internet och FaceBook men framférallt har den personliga
kontakten stor betydelse. Inbjudningar kommer med tata mellanrum till Minna med 6nskemal att beratta om
Minnas verksamhet ute i landet.

Film: Jonatan Swartlings film frdn 2017 om minna-mottagningen finns bl.a. pa YouTube.

Internet: var nya hemsida www.minna.nu utformades av Daga Simonsson och Sofia Gustafsson helt pro bono
och kom i bruk under 2020. Den innehaller t.ex. Minnas arsberattelser och “Minna-bladet” liksom Ulrika
Karpefors examensuppsats “Det forandrade moderskapet” som handlar om fem ensamstaende
smabarnsmammors upplevelse av férandring efter att de fott barn.

FaceBook: Minna har tva grupper: “Minna-mottagningen” som &ar en 6ppen grupp som vander sig till alla som
stodjer, ar intresserad av eller har haft gladje av Minna-mottagningen och "Minna-mammor i Goteborg” som ar
en privat grupp dar Minna-mammor har kontakt med varandra. Personal och styrelse har ett professionellt
forhallningssatt och ar inte “van” med nagra mammor pa FaceBook.

Instagram: "minnamottagningen”

Minna-bladet: ett info-blad till medlemmar och andra intresserade, 1-2 ggr per ar, ldggs ut pa Facebook och
Minnas hemsida.

Broschyr: “Gravid men tveksam?” finns utlagd pa médravardscentraler, gynekologmottagningar och pa
abortmottagningen pa Ostra sjukhuset. ”Gravid och ensam?” ger information om Minnas féréldrautbildning.

Informationshafte: "Att bli mamma — Vagen fran graviditet till foraldraskap”, forfattad och sammanstalld av
personalen pa Minna-mottagningen. Den anvands i Minnas Vanta Barn-grupper. Bada broschyrerna och
informationshaftet ar illustrerade av Christina Swartling, tidigare styrelseledamot i Minna.

Vykort: illustration av Christina Swartling.

Bocker: 2 st. skrivna av Minnas tidigare forestandare, kurator Maria Olsson och illustrerade av Christina
Swartling. Den ena ar en bilderbok ”Lucas och mamma”. En bok att |sa for sitt barn, som tar upp det svara i
att ha en pappa som inte vill traffa en. Den andra boken ”Var ar min pappa” ar ett hafte som ar ett
komplement till bilderboken och vander sig direkt till barnets mamma. Mamman far ett redskap i hur man som
mamma kan tala med sitt barn kring det svara att barnets pappa valt att inte ha nagon kontakt med sitt barn.
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Dér ar samlat tankar, erfarenheter och Maria Olssons egna reflektioner efter att ha arbetat pa minna-
mottagningen under drygt 30 ar.

Studiebesok pa Minna-mottagningen av personal fran MVC, socionomer, barnmorske-, socionom-och
psykologstudenter ar mycket gladjande da information om Minna sprids och studenterna far inblick i
verksamheten och om ”Det svara samtalet”.

Satt att stédja Minna pa: Ge gavor direkt till Minna via Swish 1235790605 eller Pg 429 38 60 — 5.
Bli sponsor, medlem eller manadsgivare. Du kan dven ge oss av din kunskap, t.ex. praktisk hjalp.

Aktiviteter under aret

2020 har varit ett ar som har varit extraordinart jamfért med tidigare ar. | januari borjade var nya forestandare
Mette Grevle att arbeta och strax darefter klassade WHO Covid-19 som en pandemi. Ingen av oss anade eller
trodde att det skulle innebéra sa stor paverkan i samhéllet som det blev. Gladjande nog har var verksamhet
kunnat anpassas och drivas vidare i nastan samma omfattning, men pa andra sitt. Anpassningen innebar att vi
utover tidsbokade samtal pa mottagningen ocksa erbjod samtal digitalt via FaceTime och Zoom. Detta
anvandes ocksad som ett alternativ vid gruppaktiviteterna. De digitala plattformarna har fungerat bra men kan
inte fullt ut ersatta alla fysiska moéten med att dela livet med andra under denna speciella fas i livet. Viss
gruppverksamhet har fatt hallas utomhus. Marielles besok hemma hos mammorna minskade en del p gr a att
manga mammor helt enkelt var radda for covid-19-smitta. Hon har istallet passat barnen utomhus for
avlastning och stod. Marielle har d&ven hon anordnat en del traffar med mammor pa olika platser utomhus nar

tillfalle getts. Hon har ocksa varit behjalplig pa Minna-mottagningen.

Mette och Marielle har bédda utfort ett enastdende arbete genom att de dels lyckats med konststycket att halla
i grupper pa ett coronasakert satt men framfor allt ocksa for att de hallit humoret uppe pa de kvinnor som
deltagit i var verksamhet. Under sommaren anordnade Mette och Marielle tillsammans utflykter i olika parker
for att samla Minna-mammornas natverk. Det blev fina tillfallen da gravida, nyblivna mammor och mammor till
dldre barn fick mojlighet att traffas.

Néar det galler 6vrig verksamhet pa Minna har vi forutom ny férestandare dven bytt den kassor som eftertradde
var tidigare mangarige kassor (se vidare under Ekonomi).

Bade Minnasyster Marielle och var samtalsterapeut Mats var borta under delar av hdsten p.g.a. en bruten fot
och en hoftledsoperation. Detta medforde lang franvaro fér bada.

Vi har under aret ocksa haft en fortsatt dialog med var hyresvard om att kunna fa till stand ett utbyte av alla
ytskikt efter den vattenskada som uppstod i samband med tvattning av husfasaden juli 2017. De
undersdkningar som gjordes visade pa stora fuktproblem under hela bottenplattan och i december flyttade vi
ur lokalen for att alla golv skulle bytas. Vi fick tomma lokalen helt och allt magasinerades. Planerad aterflytt 8/3
2021. Under denna period har vi kunnat vara pa Husargatan i Haga och visst arbete har Mette dven utfort

hemma under december. Grupper har fortsatt att traffas via Zoom, i Stallet i Haga, eller utomhus.

Minna har under senare ar fatt klienter som har en allt tyngre problematik vilket kraver mer kunskap, tid och
insikt hos var personal. Under detta ar med pandemi har det blivit svarare att hantera detta och vi har inte
heller kunna genomféra visningar av var lokal for t.ex. MVC och BVC i samma utstrackning som tidigare. Vi har

inte heller tagit emot studenter eller andra intresserade grupper.

Minnas stadgar reviderades senast den 20/11 2000. Arbetet med en nédvandig revidering for att battre
beskriva den faktiska verksamheten inleddes under hosten. Dessutom behdvdes formuleringar som rérde den
numera nedlagda Riksforeningen tas bort.

Mette G pabdrjade under aret en fordjupningskurs i Anknytningsteori och deltog dven i SSR:s (Socionomernas
akademikerforbund).ledarskapsprogram “Mentor/Adept som kommer att avslutas i maj 2021.
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1/6 traffade Nina J och Lena W Lada Antonsson for en intervju om att ev. bli ny kassor for Minna. Lada A
eftertradde senare Joanna Ahman som av personliga skal 6nskade avbryta sitt engagemang.

17/6 hade delar av styrelsen ett givande webbmote med den nya handlaggaren Anja Jelinek pa Géteborgs
Social resursforvaltning

24-26/8 anordnades for 12:e aret i rad "Mors dagar”. Personal, volontidrer och 7 mammor med barn deltog pa
Nimbus pa Ockeré. Vi tackar de fonder och Géteborgs Social resursférvaltning som gjorde detta mojligt.

1-4/9 genomgick Mette G en utbildning till instruktor i babymassage.

23/9 Oppet hus pa Minna for barnmorskor fran MVC i Bergsjon och Angered. Ett mycket uppskattat besdk av
alla parter. Traffen var naturligtvis helt coronaanpassad.

30/9 deltog Mette G och Nina J i ett kunskapsseminarium om ’Stdd till valdsutsatta kvinnor och barn’ som
anordnades av Kvinnojouren ADA.

3/12 Minna-lokalen témdes pa alla inventarier och allt kordes till ett magasin for forvaring under tiden lokalen
aterstalls till funktionsdugligt bruk.

4/12 Mette borjade arbeta i en lanad lokal pa Stallet och i sitt hem nar sa ar moijligt.
Handledning

For att kunna utfora sitt arbete pa ett tillfredsstallande satt anser vi att det ar nédvandigt med regelbunden
handledning. Detta dr nagot vi har prioriterat dven under 2020 da det har behovts mer dn ndgonsin p gr a
pandemi etc.

Ekonomi

Var bas under 2020, liksom tidigare ar, har varit det ekonomiska stod vi erhaller fran Goteborgs Social
resursnamnd och Goteborgs stift. Vi erholl inte heller i ar nagot stéd fran VG-region/Sjukvardsnamnd i
Goteborg p gr a att de slutat ge bidrag till externa organisationer som ligger ndra médrahilsovardens uppdrag
som &r att erbjuda st6d vid graviditet, abort och foraldraskap. Vi fortsatter dock att ta emot ensamstaende
gravida som soker sig till Minna-mottagningen, dven om de bor utanfér Goteborg, for att de pa Minna-
mottagningen traffar andra kvinnor i samma situation. Tacksamt har vi fatt ett oumbaérligt komplement genom
medlemsavgifter, gavor och kollekter. Vi tackar ocksa Capio som har fortsatt att sponsra I[6nen for den BVC-
skoterska som informerat mammorna i vara forlossningsférberedande grupper. Tyvarr ser vi att bidrag och st6d
minskar bade kommunalt och privat. For att inte hamna i en ekonomisk kris om vi, liksom manga andra, skulle
fa en kraftig nedskarning/ slopade bidrag tog vi det drastiska beslutet 2019 att sdga upp var deltidskurator.
Detta plus andra atgarder har gjort att vi har kunnat ga i stort sett plus minus noll under 2020.

Kassér | samband med att var tidigare kassor, Stefan Linderas, avgick i samband med arsmotet 2020
eftertraddes han av Joanna Ahman. Tyvirr fick hennes engagemang avbrytas p gr a personliga skl och efter
rekommendation fick vi en eftertridare till Joanna A den 16/6. Hon heter Lada Antonsson och har mangérig
erfarenhet som ekonomikonsult.

Lokal Vart forsok till en hyresreduktion genom en omférhandling har inte lyckats varfor det kvarstar att
nuvarande hyra dr mer dn dubbelt s hog jamfort med var tidigare lokal. Da vara tidigare lokaler skulle
anvandas for andra andamal hade vi inget annat val dn att ta den erbjudna lokalen trots den redan da alltfor
hoga hyressattningen. Det ar en trevlig lokal med goda forutsattningar for att bli annu béattre. Vattenskada som
uppstod i samband med fasadtvatt, strax efter var inflyttning 2017, borjat dtgardas i december 2020. Vi har
uttryckt ett onskemal om att i samband med aterstéllande av alla ytskikt dven fa en breddning av det enda
toalettutrymme som finns att tillgd pa mottagningen. Det &r svart for gravida men framférallt omajligt for
nagon med handikapp att komma in dar. Var férhoppning ar att detta 6nskemal kan komma att tillgodoses.
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Minna stédfond En pataglig skorhet praglar livet som ensamstaende foralder. Det finns ofta en pataglig radsla
for att falla ekonomiskt. Flera av de mammor vi har kontakt med skulle kunna kategoriseras som ekonomiskt
fattiga. De lever mer eller mindre pa existensminimum. Vi soker standigt medel ur olika fonder for att pa sa satt
underlatta for dem, men ibland uppstar akuta situationer och vi vill pa ett snabbt och obyrakratiskt satt kunna
hjalpa till varfor vi har startat Minnas stodfond. Det ar “6ronmarkta” gavor som vi fatt vid ex vis fodelsedagar
och begravningar som vi nu for over till en egen post i budgeten. Dessa pengar skall vi kunna anvanda till t ex
inkop av en matkasse, ett par vinterstovlar, en overall, ett blojpaket mm. Under flikar pa var hemsida och i vara
publikationer finns bdde Swish och Postgironummer tillgangligt for att en gava snabbt och enkelt ska kunna
skankas till var verksamhet. Vi tar gdrna emot praktisk hjalp. Kontakta var forestandare Mette Grevle f6r vidare

info.

Minna-smycke Silversmeden Annika Holmstén har skapat ett Minna-smycke som séljs till forman fér Minna-
mottagningen. Tanken ar att smycket skall symbolisera vara ledord: omtanke, omhulda, omfamna. Lds mer och
se smycket pa Facebook, Minnas hemsida och pa Instagram. Smycket finns med "péarlan” i guld, silver eller
koppar.

Framtiden

I b6rjan av 2020 fanns en oro infor framtiden nar bade var tidigare kurator och kassor slutade i samband med
arsmotet i mars. Dartill kom coronapandemin. Dock har vi, som tidigare beskrivits i texten, fatt mycket vardiga
eftertradare till bada tjansterna.

Vi gick in i 2020 med ett underskott i var ekonomi men tack vare en strang budget som har inneburit manga
besparingar har vi kunnat avsluta aret med en ekonomi i balans. Bl.a. har vi nu endast en kurator i tjanst. Vi fick
bibehallet stod fran Goteborg vilket ar mycket gladjande. Vi ser framtiden an med tillforsikt och kdnner mindre
oro an tidigare. Detta tillskriver vi ocksa det eminenta arbete som var nya férestdndare och den nya kasséren
har bidragit med. Det dr mycket praktiskt arbete som aterstar nar vi ska flytta tillbaka till Minna-mottagningen
efter aterstéllande av alla ytskikt men det ar ocksa en gladje i att fortfarande kunna fa ge stéd till kvinnor, man
och ibland par i en svar situation. Mycket i vart samhalle har forandrats till det battre — men attityden att en
oplanerad graviditet till varje pris maste doljas kan vi fortfarande uppleva, med starka patryckningar om att
gora abort innan det skedda blivit uppenbart. En situation dar det &r stort fokus pa kvinnan, vad hon gér, har
gjort eller borde gbra, men forvanansvart tyst om vad mannen gor, har gjort eller borde ta ansvar for.

Var Minnasyster Marielle H &r projektanstalld i Allmanna Arvsfondens regi. Vi har fatt en forlangning pa 6
manader fr.o.m. den 1/3 2021 eftersom vi inte har kunnat anvinda oss av Minnasysterns tjanster fullt ut p gr
av pandemin under 2020. Vi dr mycket tacksamma for denna forlangning. Var ambition ar att pa sikt kunna
permanenta en tjanst som Minnasyster eftersom vi ser ett fortsatt stort behov av denna typ av tjanst. Detta ar

naturligtvis avhangigt vilken ekonomi vi har som grund att sta pa.

Sverige lyfter fram bada foraldrarnas ansvar och forsoker att géra pappan mer delaktig. Det ar tydligt i
maodravardscentralens vanta barn-grupper, foraldralitteraturen och i samhéllsdebatten. Det ar bra, men det
finns en baksida. Fér dem som inte passar in i konstellationen mamma-pappa-barn blir fokus pa parrelationen
smartsam. Minna vill darfor fortsatt folja de kvinnor som fullféljer en graviditet pa egen hand. De &r ensamma
under den fas i livet nar de flesta brukar vara tva vilket ar en stor utmaning saval kanslomassigt och ekonomiskt
som rent praktiskt. Minna vill finnas med i de svara situationerna men ocksa da det férandras och
forhoppningsvis forbattras. Genom var samtals-terapeut Mats Linde, har vi fatt fortsatt mojlighet att erbjuda
samtal och stdd till papporna som inte lever tillsammans med sitt vantade barns mor. Vanligtvis beroende pa

att kvinnan valt att féda dd mannen féresprakat en abort.

Var vision infor framtiden &r att vi ska fortsatta vara en rost fér den gravida kvinnans ratt att sjalv fa fatta det
beslut hon bast kan leva vidare med. Detta géller oavsett om hon valjer att géra en abort eller att fullfélja
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graviditeten. Minna vill finnas som stéd for de kvinnor som beslutar sig for en abort och vara med i den
lakningsprocess som foljer. Vi vill kunna ge majlighet till fortsatt samtalskontakt sa lange behov och 6nskemal
finns. Hur man pa djupet hjalper en kvinna att bearbeta en abort, som fortsatter att géra sig pamind, ar nagot
vi vill utveckla.

Under ar 2020 har vi fortsatt haft formanen att fa ha 2 mycket flexibla barnmorskor timanstallda for att ansvara
och leda vara forlossningsforberedande grupper (Vanta-barn-grupper). Det har fungerat bra i verksamheten
trots pandemin med timanstélld barnmorskepersonal och vi amnar fortsdtta med detta. Nara relationer och ett
gott socialt natverk pekas ut som tva skyddsfaktorer som minskar risken att drabbas av ohilsa, enligt en
rapport av Folkhalsoinstitutet (2001). Det svara ar inte att vara ensam om ansvaret. Det svara ar att vara ensam
om gladjen. Minna-mottagningen hjalper kvinnorna att utdka sitt sociala natverk. Det handlar dels om att bryta
isolering och minska ensamhet men framfor allt att skapa 6kade forutsattningar for socialt stod. Vid extra
behov har ndgon ur styrelsen gatt in som stodresurs for en ensamstaende mamma i samarbete med var
kurator. Detta vill vi fortsatt gora.

Det arbete som utférs pa Minna-mottagningen roner stor uppskattning bland saval enskilda personer som
maodra-barnhélsovarden och andra grupper i samhallet. Vi ar vdl medvetna om det stora behov av stdd som
finns pa andra hall men var férhoppning ar att Minna-mottagningens verksamhet ska kunna fortsatta. Vi ar
Overtygade om att natverksbyggande ar en vinst for samhallet da kvinnor blir mer férberedda och trygga i sin
foraldraroll. Detta paverkar ocksa férmagan att knyta an till sina barn. | alla beslut som rér verksamheten &r det
viktigt att géra en barnkonsekvensanalys. Kring den ensamstdende mammans situation finns det manga
forbattringar att verka for. Kring synen pa mannens ansvar for sin sexualitet finns det mycket att reflektera
kring. Det saknas alltsa inte utmaningar. Den storsta utmaningen for oss ar dock att fa var ekonomi att ga ihop
for att kunna fortsitta arbeta med den stora grupp ensamstaende gravida som finns. Den bistra sanningen ar
att Minna-mottagningen behover 6kade intdkter for att kunna driva mottagningen vidare. Vi har kunnat
komma i balans avseende ekonomin p.g.a. att vi enbart har 1 kurator anstalld. Under pandemin har vi dragit
ner pa den verksamhet vi tidigare haft, t ex studiebesék pa Minna och personalens egna studiebesdk och
vidareutbildningar for att battre tillgodose var malgrupp. Vi har inte heller kunnat genomféra t.ex.
foreldasningar for mammor eller ha 6ppet hus en dag i veckan i form av samtal utifran ett tema, sa som vi
onskat. Vi ser behovet av ett natverk kring den ensamstaende mamman och barnet och ar glada 6ver att fa
vara med i det viktiga arbete som behdvs for att det ska fungera fér den ensamstaende kvinnan. Vi far gang
efter annan hora om hur Minnas verksamhet varit en livlina under en speciell fas i livet. Det ar av vikt att
synliggora de olika behov som ar universella. Karlek, omsorg och stéd behovs for alla.

Det gar att foda ensam. Det gar att fara hem ensam med barnet och ta hand om det ensam. Det gar att vara
ensam mor men det gar sa mycket lattare nar det finns stod omkring kvinnan. Det &r dar vi fortsatt vill vara.

Avslutningsvis vill vi TACKA alla er som har bidragit pa olika satt till vart gemensamma arbete: Goteborgs Stad
Social Resursforvaltning, Goteborgs stift, vara sponsorer och alla férsamlingar som skankt gavor och kollekter
till Minna, samt till alla er som vid sarskilda tillfallen gjort insamlingar till Minna-mottagningen. Tack ocksa till
alla medlemmar som genom sitt medlemskap och arbete starkt oss. Utan er hade ovan beskrivna arbete inte
varit mojligt.

Goteborg 24 februari 2021

Nina H Jonnerhag
Ordf. Minna, Géteborg

Minna skrivs med stor begynnelsebokstav och kursiveras inte. Minnasyster skrivs utan bindestreck. Minna-bladet, Minna-mottagningen,
Minna-mammor och Minna-familjer skrivs med bindestreck.
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