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VERKSAMHETSBERATTELSE for minna, Goteborg,
Verksamhetsaret 2014.

Styrelsen for Stiftelsen minna, Goteborg org.nr 857205-7456 6verlamnar harmed verksamhets-
berattelse for verksamhetsaret 2014.

Styrelse

Styrelsen har under 2014 haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamoter: Nina Hedner (ordf), Anders Henoch (v.ordf), Kerstin Hillerstrom (sekr.),
Lennart Bjorklund, Annica Holmstén, Christina Lernbrink och Christina Swartling

Suppleanter: Asa Roberg (till &rsmétet i mars) Lena Sagman, Johanna Bjérklund Sjostrand och
Amanda Claesson

Kassor: Stefan Linderas
Revisor: Joakim Svensson (auktoriserad)
Valberedning: Kerstin Norjavaara

Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantraden under aret. Uppgifterna i styrelsen har fordelats
enligt foljande:

- Sekreterare: Kerstin Hillerstrom
- Personalutskott: Annica Holmstén och Lennart Bjorklund.
- Redaktor for minna-bladet: Anders Henoch.

Personal

Maria Olsson, Forestandare fér minna-mottagningen, aukt. socionom 40 tim/v. Maria har arbetat pa
minna sedan 1991. Férutom samtalskontakter med o6nskat gravida kvinnor och par, efter-abort-
samtal, mamma/barngrupper och féraldrautbildningar for ensamstaende, foreldser Maria dveni bl a
vardutbildningar, kursverksamhet och vidareutbildningar. Utbildad instruktor i babymassage. Har
gett ut tva bocker.

Ulrika Karpefors, socionom 20 tim/v. Ulrika dr sedan 1 september 2014 tillbaka som kurator pa
halvtid pa minna-mottagningen. Hon eftertrader Annika Liljeberg som gatt vidare till nya
arbetsuppgifter. Ulrika arbetade pa minna-mottagningen 2001-2013 och ar darfér val fértrogen med
var verksamhet. Forutom utbildning som instruktor i babymassage har Ulrika steg 1 inom
psykoterapi.

Annika Liljeberg, socionom 20 tim/v t.o.m 20 juni-2014. Annika arbetade férutom pa minna dven 50
% inom Kyrkans Jourtjanst och har nu pabdrjat en heltidstjanst dar.

Krister Ewards, timanstalld kurator sedan oktober 2013. Krister ar legitimerad psykoterapeut sedan
1991 och har under manga ar arbetat inom Goteborgs kommun med bl a familjeradgivning och i
behandlingshem for familjer med barn i kris. De drygt tio senaste aren har Krister varit heltidsanstalld
pa St Lukas dér han ocksa har arbetat som handledare inom det psykosociala faltet. Numera arbetar
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Krister som konsult med egen mottagning. Hans roll pa minna &r att samtala med man som &r i
granslandet att bli pappa, eller inte bli pappa.

Leg Barnmorskor med timtjanstgéring: Amanda Claesson, Christina Lernbrink, Asa Wahlin och Anu
Zachrisson fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset/MolIndals forlossnings och BB-avd samt Katarina
Heed och Rose-Marie Séidds fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra KK r alla vana
barnmorskor.

Minna-mottagningens verksamhet

Allmant
Verksamheten bedrivs i minna Géteborgs lokal p& Overas i Orgryte. Verksamhetens lokal kallas
minna-mottagningen. Minna ar forntyskt och betyder karlek och omtanke.

Minna-mottagningen erbjuder psyko-socialt stod till gravida kvinnor och berérda man, vid o6nskad
graviditet eller efter abort. Minnas uppgift ar inte att ge rad om hur kvinnan/paret ska valja. De
berorda far istéllet genom ett professionellt bemoétande bredast mojliga underlag for att fatta egna
beslut.

| arbetet ingér férutom samtal bl a mamma/barngrupper och forlossningsférberedande grupper for
ensamstaende mammor.

Minna ar en omsorgsrorelse som ar politiskt och religiost obunden.
Minna-mottagningens tjanster erbjuds kostnadsfritt och konfidentiellt.
Minna-mottagningens malgrupp ar:

- Kvinnor/par som ar tveksamma till graviditeten

- Kvinnor som vill samtala fore och efter en abort

- Kvinnor, som da de beslutat sig for att fullfélja graviditeten blir/ev kommer att bli,
ensamstaende mammor

Detta innebar att minna-mottagningen inte vander sig till:

- Kvinnor som sjélva valt att bli ensamstaende mammor genom insemination
- Kvinnor som lever i en relation dar mannen av olika skal tillfalligtvis befinner sig utomlands.

Under 2014 har verksamheten bedrivits av Maria Olsson, Ulrika Karpefors, Annika Liljeberg, Krister
Ewards, Amanda Claesson, Katarina Heed, Christina Lernbrink, Asa Wahlin, Anu Zachrisson och Rose-
Marie Sadas.

Aven under 2014 har vi haft var uppskattade barnlikare Zeibrant Thérn, som sedan 1992 helt ideellt
har stéllt upp och undervisat i samtliga mamma/barngrupper!

Verksamheten inkluderar stédsamtal, hembesdk och olika former av gruppverksamhet, 6ppet-hus,
studiebesok mm.

Liksom féregaende ar har vi haft tva kortare lager - s.k. "Mors dagar”.
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Stodsamtal

Under aret har 571 tidsbestallda samtal genomforts, enskilda eller med par.
Av minnas samtalskontakter var 92 samtal nybestk och 479 samtal aterbesok.

Forutom dessa samtal har personalen haft ett stort antal langre telefonsamtal av skiftande karaktar.

Vi tycker ocksa det ar viktigt att finnas med som stéd da kvinnan istéllet for att foda valjer att gora en
abort.

Hembesok
12 st, vilket har inkluderat besok till familjerdtten, advokater och andra myndigheter tillsammans
med mamman.

Gruppverksamhet
8 Forlossningsforberedande grupper traffades vid 54 tillfallen.
49 blivande mammor gjorde sammanlagt 230 besok

Det féddes ca 45 barn av ensamstaende minna-mammor under 2014 samt ytterligare ett antal barn
till foraldrar som fortsatter leva tillsammans.

8 Mamma/barn-grupper triffades vid ca 7 tillfallen = 58 traffar.
49 mammor + barn gjorde 262 besodk

Oppet Hus: minna hade vi vid 32 tillfillen.
70 olika mammor gjorde 375 besok vilket innebdr i snitt 12 mammor/6ppet hus-tillfalle.

Minna har ett fortsatt gott och vélutvecklat samarbete med Fralsningsarmén sedan varen ar 2000.
Var egen lokal blev for trdng vid ”Oppet Hus” och vi blev da erbjudna att ha dessa traffar i FA:s lokal
"Stallet” pa Sodra Allégatan. Familjekonsulent Kristina Andersson leder en grupp i musik och rytmik
dar 10-15 mammor/termin deltar tillsammans med sina sma barn. | samband med dessa traffar
serveras ocksa en god lunch.

Heldagsutflykt
15/5 avslutades Oppet hus-verksamheten traditionsenligt med en resa till Vrangd. 15 mammor med
barn deltog.

Mors Dagar

V 21 anordnades for sjatte aret i rad "Mors Dagar” pa Enandergarden i Landvetter. Syfte med arets
lager var att fa rd om mammor och barn lite extra. Det fanns en massér och en kock med pa lagret.
Mammorna fick massage medan barnvakter tog hand om barnen. Barnen 3 sin sida fick babymassage
av sina mammor och hade sang och rytmik med Fralsningsarméns familjekonsulent Kristina
Andersson.

20 mammor med sina barn deltog uppdelade i tva grupper om vardera 2,5 dagar. Under onsdagens
lunch méttes alla vid en gemensam Morsdagsmiddag.

Lagret finansierades genom fondmedel och en uttagen egenavgift fran varje deltagande
minna-mamma.
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Information

Vi har idag ett stort informationsflode i samhallet vilket dven har paverkat hur minna sprider infor-
mation om sin verksamhet. Vi finns numera bade pa Internet och Facebook men framférallt har den
personliga kontakten stor betydelse. Inbjudningar kommer med tata mellanrum till minna med
onskemal att beratta om minnas verksamhet ute i landet. Studiebesék pa minna ger ocksa ett bra
tillfalle att berdtta om verksamheten. Vi har ett uppdaterat informationsmaterial och vykort. Tva
bocker har givits ut.

Internet: www.minna.nu

Broschyr ” Gravid men tveksam?” finns utlagd pa médravardscentraler och gynekologmottagningar.
”Gravid och ensam?” med information om minnas féraldrautbildning. Bada broschyrerna ar
illustrerade av Christina Swartling, styrelsemedlem i minna.

Vykort, illustration av Christina Swartling.

Tva Bdcker skrivna av minnas férestandare, kurator Maria Olsson och illustrerade av Christina
Swartling. Den ena ar en bilderbok "Lucas och mamma”. En bok att |dsa for sitt barn, som tar upp det
svara i att ha en pappa som inte vill traffa en. Den andra boken ”Var dr min pappa” ar ett hafte som
ar ett komplement till bilderboken och vander sig direkt till barnets mamma. Dar ar samlat tankar,
erfarenheter och Maria Olssons egna reflektioner efter att ha arbetat pa minna-mottagningen sedan
1991.

Eniro har gett 10 s6kord gratis till minna vilket gor att kvinnor lankas till olika minna-sidor nar de
soker telefonnummer via Eniro.

Minna-bladet, ett info-blad till medlemmar och andra intresserade, gavs ut 2 ganger under 2014.

Studiebes6k pa minna-mottagningen av personal fran MVC, socionomer, barnmorske- och
socionomstudenter dr mycket gladjande da information om minna sprids och studenterna far inblick i
verksamheten och om ”Det svara samtalet”.

Facebook har tva grupper

- ”minna-mottagningen i Goteborg” som vander sig till den som stddjer, ar intresserad av eller
har haft gladje av minna-mottagningen.

- "minna-Goéteborg” som ar ett natverksskapande forum dar minna-mammor har kontakt med
varandra.

Personalen har ett professionellt forhallningssatt och ar inte aktiva som “van” i dessa grupper.

Utbildning, vidareutveckling och andra aktiviteter

Minna har under senare ar fatt klienter som har en allt tyngre problematik vilket kraver mer kunskap,
tid och insikt hos var personal. Styrelsen har uppmuntrat all vidareutbildning dar sa har kunnat ske
utan storre kostnader.
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27/1 deltog Maria, Krister, Annika och Lennart pa en fortbildningsdag under temat “En foralder blir
till”. Dagen anordnades av VG-regionen for personal inom maodra- och barnhéalsovarden och hélls pa
Varldskulturmuséet i Goteborg.

7/2 var barnmorskan Cita Lundin pa besdk pa minna. Cita dger foretaget Magplasket som sponsrar
gravida, ensamstaende, blivande mammor sa de kan ga en kurs i vattengymnastik och avslappning.

27/2 var 19 kvinnor fran ”Ladies Circle” pa minna. Maria hoéll en féreldsning om minnas verksamhet.
25/2 forelaste Maria om minna och minnas verksamhet pa en férsamlingskvall i Svenska Kyrkan i Nol.

28/2 hade ”Natverket for socionomer/kuratorer inom médra- och barnhélsovarden i Storgdteborg”
sammantrdade pa minna-mottagningen.

18/3 var Maria inbjuden till BVC i Linnéstaden for att informera personalen dar om minnas
verksamhet.

24/3 gjorde tre studenter fran Goteborgs Universitets Psykologprogram studiebesdk pa minna.
15/5 Avslutning pa ”Oppet hus” d& 15 mammor med barn samt minnas personal reste till Vrdngo.

22/5 deltog Nina, for styrelsens info, i ett méte som anordnades av Skattemyndigheten i Gbg om
fragor kring ideella organisationer och skatter.

20-24/5 "Mors Dagar” dar personal volontarer och 20 mammor med barn deltog

1/6 publicerade tidningen Ottar en krénika av en fd minna-mamma. Kan ldsas pa
http://www.ottar.se/artiklar/ensamst-ende-gravida-r-osynliga-i-samh-llet

3/9 gjorde tre barnmorskestudenter ett studiebesdk pa minna-mottagningen.
28/10 var Ulrika pa en utbildningsdag om ”Relationell korttidsterapi” pa Ersta Skondal Hogskola.

13/11 for att stimulera samarbetet mellan styrelse och personal bevistade vi en teaterkvill pa Gbgs
Stadsteater.

15/11 var Maria inbjuden till féreningen Zontas 75-arsjubileum och fick motta en utmarkelse som

|

" Arets Foredome

18/11 var det ett frukostméte pa minna fér de timanstallda barnmorskorna. Riktlinjer for ett
gemensamt undervisningsmaterial till fordldragrupperna for ensamstaende mammor arbetades
fram.

20/11 var Maria och Ulrika inbjudna till familjeférskolan Freja som firade 20-arsjubileum.

22/11 var Maria pa ett forberedande moéte hos “Enastaende mammor” i Majorna, infor ett mote pa
Regeringskansliet i Stockholm angaende 2014 ars vardnadsutredning.

26/11 Maria representerade minna, Géteborg pa Regeringskansliet i Stockholm. Utredningen
kommer att utmynna i en SOU-rapport som berdknas vara klar hésten 2016.
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Handledning

Sedan hostterminen 2010 har personalen pa minna haft regelbunden handledning for att kunna
utfora sitt arbete pa ett tillfredsstéllande satt. Vi har beslutat oss for att fortsatta med detta. Under
varen 2014 beviljades Maria massage istéllet for handledning.

Ekonomi

Vi har dven under detta verksamhetsar haft ett stort ekonomiskt stod fran Géteborgs Kommun,
Goteborgs Stift och fran 5 Sjukvardsnamnder i Vastra Gotalandsregionen (VG). Tillsammans med ett
oumbarligt komplement av gavor och testamenten gor detta att vi har en ekonomi i balans dven om
marginalerna inte ar sa stora.

Pa var hemsida www.minna.nu finns information om hur man skattefritt kan skdnka aktie-utdelning
till minna.

Flera avde mammor vi har kontakt med skulle kunna kategoriseras som ekonomiskt fattiga. De lever
mer eller mindre pa existensminimum (dvs nar hyran &r betald har de drygt 1000 kronor kvar /vecka,
som skall racka till mat, klader, bl6jor, resor och rakningar). Kuratorerna pa minna soker standigt
medel ur olika fonder for att pa sa satt underlatta for dem, men ibland uppstar akuta situationer och
vi vill pa ett snabbt och obyrakratiskt satt kunna hjalpa till varfor vi har startat minnas stédfond. Det
ar "6ronmarkta” gavor som vi fatt vid ex vis fodelsedagar och begravningar som vi nu for éver till en
egen post i budgeten. Dessa pengar skall vi kunna anvanda till t ex inkdp av en matkasse, ett par
vinterstovlar, en overall, ett blojpaket mm.

Historik

1 augusti 1988 undertecknades stiftelseurkunden for minna (tidigare AAG). Den forsta tiden
praglades av en pionjaranda men ocksa standiga diskussioner kring malsattning och inriktning. Vi fick
hela tiden podngtera att vi stod fér en omsorgssyn och inte en opinionsbildande eller agiterande. Det
har gatt upp och ner med ekonomin och vi har fatt byta namn tva ggr. Detta till trots har
verksamheten vuxit sig stark och vi star idag stadigt férankrade med personal som ar handplockad
utifran en vilja att stodja ensamstaende kvinnor och tveksamma man.

Vi hade under manga ar minna-mottagningen i en kallarlokal pa Vastergatan. Det fungerade bra men
i takt med att verksamheten vaxte sag vi oss om efter en storre lokal och ar nu glada 6ver att fa
husera p& Overds. Det ar ett “Hus i manniskans tjanst” och déar finns verksamheter av manga
skiftande slag. Férutom den vackra huvudentrén finns for den, som vill vara lite mer anonym, en
ingang pa baksidan, som nastan direkt leder in till minnas lokaler.

Under 2014 slutade var deltidskurator Annika L for att paborja annan tjanst och vi hade férmanen att
fa tillbaka Ulrika! Saledes har vi dven i fortsattningen tva kompetenta kuratorer pa minna-
mottagningen. Det ar en oerhord tillgang med personer som arbetar i ndra samforstand. Dels for att
kunna hantera den stora volym av arbete som foreligger men framforallt ocksa for att kunna stodja
och avl6sa varandra i det viktiga men ofta tunga arbete som pagar.

Psykoterapeuten Krister Ewards paborjade sitt arbete pa timbasis under hosten 2013 och har via
Maria, Annika L och Ulrika fatt kontakt med flera man. Krister traffar de man som vill och behover, fa
mojligheten att reflektera 6ver ansvar, radsla, ilska, lust och framtid —i en ofta icke vald situation.
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Frustrerade man som kommer till mottagningen med en osakerhet dver att bli pappa eller 6ver att
inte bli det. Att problematisera och inte bara reagera, kan i basta fall 6ppna en hart igenslagen dorr.

Maria avslutade under 2013 ett tva-arigt projekt; ”Var ar min pappa?” Hur kan man som mamma tala
med sitt barn kring det svara; att barnets pappa valt att inte ha nagon kontakt med det. Under
hosten 2013 gavs tva bécker ut som Maria skrivit. Dessa bocker har fortsatt mottagits mycket val.

Det finns inte nagra latta svar pa fragor om konfliktfyllda relationer och franvarande pappor, men vi
forsoker ta ansvar och hitta I6sningar pa de konflikter som &r skadliga for barnen. Vara kuratorer har
vid flera tillfallen gjort hembesdk och har ocksa féljt med till familjeratten, till advokater och andra
myndigheter.

Ensamstaende blivande modrar hanvisas fran MVC till minna-mottagningens foraldrautbildning dar
kvinnorna far en maojlighet att traffa andra som befinner sig i samma situation. Manga av mammorna
pa minna &r ledsna. De kan ha blivit 6vergivna och darefter pressade och hotade av barnets far, som i
de flesta fall ar mycket negativ till graviditeten och kraver en abort. En del kvinnor maste dndra sitt
boende eller fly. P4 minna blir dessa kvinnor tagna pa allvar, de blir tréstade och starkta. Har bygger
de upp sjalvkénsla och glddje infor barnets ankomst. De far ocksa hjalp med ndédvéandiga kontakter
med myndigheter.

Minna har mott flera hundra kvinnor ar efter ar genom olika samtalskontakter. Mammorna till de
minna-barn som fods deltar under en tvaarsperiod forst i en forlossningsforberedande grupp och
sedan i en mamma-barn-grupp. Sedan 1991 har fler an 1300 mammor deltagit i vara grupper. Minna-
mottagningens tjdnster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos dessa kvinnor.

Minna kompletterar kommunens eget utbud och arbetar i ndra samarbete med andra féreningar och
myndigheter och har ett val fungerande och valutvecklat samarbete med Familjerdttsbyran och
Fralsningsarmén.

| den 6ppet hus- verksamhet som bedrivs &r mammor och barn vilkomna tills barnet har blivit 2 ar. Vi
ser oss nodgade att ha denna grans nar det galler fortsatt samtalskontakt med minna-mammor. Vi
har ingen mojlighet att fortsatta vara stédpersoner at mammor dér barnet &r dldre an 2 ar.
Prioritering ges at nygravida kvinnor.

Framtiden

Arbetet pa minna &r pa olika satt varierat. Vart 25-arsjubileum, 16nov 2013, inspirerade oss alla att
fortsatta arbeta for minna. Vi fick en inblick i vad som hdnt under alla dessa ar och ser att manga mal
har uppfyllts men nu ar istallet fragan hur de ndrmaste aren kommer att gestalta sig.

Sverige lyfter fram bada foréldrarnas ansvar och férsoker att gora pappan mer delaktig. Det ar tydligt
i modravardscentralens vanta barn-grupper, foraldralitteraturen och samhillsdebatten. Det ar bra,
men det finns en baksida. For dem som inte passar in i konstellationen mamma-pappa-barn blir fokus
pa parrelationen smartsam. Minna vill darfor folja de kvinnor som fullféljer en graviditet pa egen
hand. De ar ensamma under den fas i livet nar de flesta brukar vara tva vilket ar en stor utmaning
saval kanslomassigt och ekonomiskt som rent praktiskt. Minna vill finnas med i de svara situationerna
men ocksa da det forandras och forhoppningsvis forbattras.
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Minna vill ocksa finnas som stéd for de kvinnor som beslutar sig for en abort och vara med i den
lakningsprocess som foljer. Vi vill kunna ge majlighet till fortsatt samtalskontakt sa lange behov och
onskemal finns. Det finns mycket att utveckla och gora battre.

De senaste aren har Maria kommit att intressera sig for hur man pa djupet hjalper en kvinna att
bearbeta en abort, som fortsatter att gora sig pamind. Detta ar nagot vi vill utveckla.

Goteborgs Zontaklubb 1 tilldelade 2014 ars utmarkelse till Arets Forebild for yrkesverksamma
kvinnor till socionomen och kuratorn Maria Olsson med motiveringen 'for sitt initiativtagande och
mangariga engagemang for den ideella, politiskt och religiost obundna, minna-mottagningen i
Goteborg’. Det ar en utmarkelse for att uppmarksamma och premiera en kvinna som visat sig vara en
god forebild for yrkesverksamma kvinnor. Klubben vill genom denna utmarkelse uppmarksamma
foretagare, entreprendrer, ledare, om- startare, nyskapare och nytankare - kvinnor som gor skillnad.
Zonta ar yrkesverksamma kvinnor som samarbetar i projektform med FN-organ inom Halso- och
sjukvard, utbildning, yrkesutveckling och opinionsbildning for att forbattra kvinnors stallning 6ver
varlden.

Maria Olsson tilldelas arets utmarkelse for sitt foredomliga engagemang med:
- att st6tta den gravida kvinnan oavsett beslut i samband med en tveksam graviditet

- att stétta den ensamstaende mamman i hennes vardag, genom samtalsstdd, med juridisk och
ovrig samhillelig information, samt olika mamma/barnaktiviteter,

- att, utifran vad som ar bast for barnet, dven medverka till en god och fungerande relation till
pappan. BIDetta sammantaget verkar till att forbattra kvinnans situation i samhallet och
tjanar till ett gott allmannyttigt syfte, helt i Zontas anda. @Minna vill underlatta i ovanstaende
livssituationer och vill hjalpa till rent konkret.

Under ar 2014 har vi haft férmanen att fa ha 6 mycket flexibla barnmorskor timanstallda for att
ansvara och leda vara forlossningsférberedande grupper. Det har fungerat bra i verksamheten med
timanstalld barnmorskepersonal och vi amnar fortsatta med detta.

Néra relationer och ett gott socialt natverk pekas ut som tva skyddsfaktorer som minskar risken att
drabbas av ohdlsa, enligt en rapport av Folkhalsoinstitutet (2001).

Minna erbjuder ett rikt och genomtankt utbud av stdd till ensamstaende gravida, men det allra
viktigaste fér minna-mamman ar vetskapen om att inte vara ensam. Aven d kvinnan star infor det
svara valet att vélja att gora en abort finns vi med.

Minna-mottagningen hjalper kvinnorna att utdka sitt sociala natverk. Det handlar dels om att bryta
isolering och minska ensamhet men framfor allt att skapa 6kade férutsattningar for socialt stod.

Det arbete som utfors pa minna-mottagningen roner stor uppskattning bland savél enskilda personer
som modra-barnhalsovarden och andra grupper i samhallet. Vi ar val medvetna om det stora behov
av stod som finns pa andra hall men var férhoppning ar att minna-mottagningens verksamhet ska
kunna fortsatta. Vi ar 6vertygade om att natverksbyggande ar en vinst for samhallet da kvinnor blir
mer férberedda och trygga i sin foraldraroll. Detta paverkar ocksa formagan att knyta an till sina
barn.
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Vi ar tacksamma over att vi i Goteborg och Vastra Gotaland har politiker som fortsatt inser behovet
av ett natverk kring den ensamstaende mamman.

Vi har genom fortsatta anslag och stdd kunnat fortsatta var verksamhet men vi ser samtidigt att det
finns mycket kvar att géra och vi vill naturligtvis finnas med aven i fortsattningen.

Maria har framfért ett férslag som styrelsen stodjer fullt ut, att det borde finnas en barnskotare pa

50 % for att kunna hjalpa de ensamstaende mammorna nagon/nagra dagar med t ex barnpassning,
matlagning mm nar nagon mamma blir sjuk eller hamnar i kris av nagot slag. For att kunna fa denna
hjalp i dag maste mammorna sdka hjalp genom Socialtjansten och manga mammor varken vill eller
orkar gora detta.

Vi vill genom vart arbete underlatta i ovanstaende livssituationer sa att livet, trots svarigheterna man
hamnat i, blir lite battre.

Nar medier véljer att enbart skildra extrema livsoden som de flesta kan distansera sig ifran,
alternativt att inte skildra ensamstaende 6verhuvudtaget, kan livet fortsatta att kdnnas tryggt. Tryggt
for den som ar inkluderade, men exkluderande for andra.

Var vision infor framtiden &r att vi ska fortsatta vara en rost for den gravida kvinnans ratt, inte bara
att géra abort, utan att faktiskt vaga foda sitt barn om det ar det hon vill. Kring den ensamstaende
mammans situation finns det manga forbattringar att verka for. Kring synen pa mannens ansvar for
sin sexualitet finns det mycket att reflektera kring. Det saknas alltsa inte utmaningar!

Tack alla trogna givare och understddjare for ert stod under 2014. Det ar manga som har bidragit pa
olika satt till vart gemensamma arbete. Utan alla er hade ovan beskrivna arbete inte varit mojligt!

Styrelsen framfor ett varmt TACK!

Goteborg 6 mars 2015

Nina Hedner

Ordf. minna, Goteborg
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