Styrelsen for minna, Géteborg

Nina Jonnerhag, ordf.
Anders Henoch, vice ordf
Kerstin Hillerstrom, sekr.

Christina Lernbrink
Christina Holmberg
Veronica Bohlin
Jennie Gustafsson-Hillerstrom
Lena Wallman
Christina Swartling, suppl.
Hanna Lernbrink, suppl.
Lena Bergendahl, suppl.

0733 —44 61 94
0705 — 314 759
0760 — 17 08 33
0704 — 09 58 55
0733 -13 26 31
0705 - 50 54 35
0704 -.5007 71
0739 — 7559 65
0702 — 26 89 84
0737 —-315577
0706 — 00 34 45

minna-mottagningen
minna, Géteborg, Kjellbergsgatan 8, 411 32 GOTEBORG
031 - 82 66 11, Postgiro: 429 38 60 —5, Swish 123 579 06 05
Kuratorer: Mette Grevle, Maria Olsson, Mats Linde
Minnasyster: Marielle Hjalmedala, 0705 — 75 35 86

Web: www.minna.nu, e-post: goteborg@minna.nu

nn

Facebook-grupper: "minna-mottagningen i Goteborg”, "minna-mammor”

minna-bladet

Nummer 1/20, januari 2020

God fortsiattning pa det 31:a minna-aret!

Vi har borjat ett nytt verksamhetsar — som blir vart 31:a da vi borjade 1989.
Nya mammor. Nya barn. Vi strdvar vidare. Vara tjanster dr mer efterfragade 4n
nagonsin, vilket &r ett gott betyg pa var verksamhet, men ockséa ett tecken péa ett
samhaélle som dnnu inte 16st den enastdende mammans problem.

Vi kan blicka tillbaka pa ett framgangsrikt 2019 d4 bland annat
- 30 blivande mammor traffades i 5 forlossningsberedande grupper vid 37
tillfallen, alltsa cirka 7 traffar per grupp
- 19 mammor och barn triffades i 3 mamma-barn-grupper vid 22 tillfallen,
alltsa dven hér cirka 7 traffar per grupp
- 710 tidsbokade samtal genomférdes med 130 olika personer, varav 58 st
med 10 pappor samt 14 parsamtal med 6 foraldrapar
- Minna-syster-projektet har genomfort 150 hembesok
- 5 utflykter: 7/5 Ullared (7 mammor deltog), 7/8 Picknick i Tridgardsforeningen (7),
14/8 Vrangé (5), 5/10 Fiskebécks barnmarknad (20), 16/11 minnasyster-lunch (7)

I bérjan av sommaren 2019 anordnades "Mors dagar”, dar 20 mammor (10 at
gangen) fick avkoppling och omvardnad pa Enandergarden.

Allt detta har betytt otroligt mycket for vara minna-mammor, men minna
finns for dig. minna finns darfor att du behover minna. Kanske inte varje dag.
Men néir du minst anar det s4 moter du en arbetskamrat, en féorsamlings-
medlem, egna eller andras barn, en god vén, som plotsligt véantar det ovédntade.
Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa praktiska problem, dela med oss av
erfarenheter och vinda oro till férvantan.
minna behover dig.

Du beh6ver minna.
Tillsammans kan vi vénta det oviantade med férvantan.
Anders Henoch, Nina Jonnerhag

Arsmote! tisdagen den 3 mars 2020 kl 19.00
Plats: Kjellbergsgatan 8

Vi bjuder pa fika, berattar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga
arsmotesforhandlingar.
Varmt valkommen att hora om, och paverka var verksamhet!

Styrelsen
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Tva stora fordndringar pa minna-mottagningen

Var forestandare Maria Olsson gar i pension efter 29

Maria arbetar under jan-mars 2-3 dagar/vecka for att
avsluta en del pagaende projekt men framforallt ocksa for
att introducera sin eftertradare, Mette Grevle, 1 arbetet.

Det gar inte nog att betyga vilken betydelse Maria har
haft pa var verksamhet. Hennes kunskap, trygghet,
initiativrikedom och forméaga till att arbeta sjalvstéandigt
har burit Minnamottagningen genom alla ar. Hon har
samarbetat och haft kontakter utanfér mottagningen
med bade MVC, BVC, Universitetet, myndigheter och andra viktiga aktorer.

De kvinnor som passerat mottagningen via telefonsamtal eller personligt
besok har genom Maria fatt allt upptéankligt stod. Vi i styrelsen har hela tiden
ként en férvissning om att mottagningen har vilat 1 goda hinder.

Vi tackar unisont for alla de ar Maria har tjdnstgjort och 6nskar henne en
god framtid med make och familj.

Samtidigt som Maria slutar avgar dven var mangarige
kassor, Stefan Linderas.

Han har under 26 ar fullstindigt oklanderligt skott var
ekonomi och vi har under aren haft ett okomplicerat och
fortroendefullt samarbete. Denna kontinuitet har varit
ovarderlig.

Stefan kommer att ersittas av Joanna Ahman som
kommer att presenteras i kommande minna-blad.

Styrelsen tackar Stefan for alla de ar vi haft formanen
att ha honom 1 tjanst och 6nskar dven honom en god framtid
med sin familj. / Nina Jonnerhag

Presentation av Mette Grevle

Jag heter Mette Grevle och jag tilltrader tjinsten som kurator/forestdndare
pa Minna den 1 januari 2020. Jag ar 47 ar och ar uppvuxen i Jamtland. Jag als-
kar snon och kalla dagar, som vi tyvarr inte upplever sa ofta hir, men jag tar
gédrna en arlig skidsemester med min familj.

I néstan 20 ar har jag bott i Géteborgsregionen och trivs jattebra har. Jag ar
gift med Stefan sedan 25 ar tillbaka och vi har fyra barn tillsammans. Tre av
dem ar unga vuxna och var yngste son ar fortfarande i skolaldern. Fritiden till-

bringar jag gdrna med familj och vanner och jag uppskattar &ven mycket att
vara ute 1 naturen och att sjunga, girna 1 kor.

De senaste 8 aren har jag arbetat som kurator inom
grundskolan dér jobbet bestatt mycket av elevsamtal men
ocksa utveckling av elevhélsoarbetet. En viktig del har
daven varit fordldrasamtal. Jag har varit en aktiv
kursledare for foraldrautbildningar pa ett
kommunévergripande plan, vilket har bidragit till bra
erfarenheter in 1 mitt arbete.

Nu har jag fatt fortroendet att jobba f6r Minna
mottagningen, vilket jag ser mycket fram emot. Som bade
fordalder och medménniska ser jag verksamhetens
uppdrag som oerhort viktigt och jag vill bidra med det jag
kan for att uppratthalla samma goda arbete, tillsammans med bade styrelse och
medarbetare.

Vart viktiga gemensamma uppdrag, att mota personer 1 varierade situationer
av ambivalens kring graviditet, blivande och nyblivna féraldrar i stodjande sam-
tal och grupper med Minna mottagningens grundsyn och viarderingar ser jag
som ett fantastiskt fint och spannande uppdrag.

Tack for fortroendet! - Vi ses 1 verksamheten! / Mette Grevle

Angaende medlemsavgift till minna-mottagningen

Vi hoppas att du vill sta kvar som stodperson 1 vart viktiga arbete pa Minna-
mottagningen och hoppas du vill fortsétta vara medlem genom att betala in
medlemsavgift pa 250 kr, genom att swisha till 123 579 06 05 eller skicka till
postgiro 429 38 60 — 5. Glom inte att ange ditt namn, du kan ocksa skicka ett
mail till goteborg@minna.nu och beritta att du betalat.

Sa har kontaktar du oss:

Om du vill meddela oss nagot, t.ex. &ndrad adress — eller din e-post — eller att
du inte vill fa utskick fran oss — skicka ett mail till goteborg@minna.nu eller ett
brev till minna, Kjellbergsgatan 8, 411 32 Géteborg, eller ring till 031 — 82 66 11.
Numret har telefonsvarare, sa ett kortare meddelande kan talas in dar.

Minna forsoker spara porto och papper ...

For att spara pengar skickar vi i stérsta méjliga utstrackning vart medlems-
brev och annan information via e-post. Du som fatt detta brev med "pappers-
post”: Om du har e-post sé skicka ett mail till goteborg@minna.nu sa sinder vi
till din e-post nésta gang!

Anders Henoch, Nina Jonnerhag
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