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God fortsattning pa det 33:e minna-aret!

Vi har borjat ett nytt verksamhetsar — som blir vart 33:e da vi bérjade 1989.
Nya mammor. Nya barn. Vi stravar vidare. Vara tjdnster dr mer efterfragade 4n
nagonsin, vilket dr ett gott betyg pa var verksamhet, men ocksa ett tecken pa ett
samhélle som dnnu inte 16st den enastdende mammans problem.

Vi kan blicka tillbaka pa ett omtumlande 2020 da bland annat
- 27 blivande mammor tréiffades i 4 forlossningsberedande grupper med cirka
7 traffar per grupp
- 24 mammor och barn traffades i 4 mamma-barn-grupper vid 7 tillfallen per
grupp
- 450 tidsbokade samtal genomférdes med 110 olika personer
- Minna-syster-projektet har genomfort 127 hembesok

- 3 hembes6k och 4 besok pa myndigheter har genomforts
- Ett corona-anpassat ”Oppet hus” har hallits

I augusti 2020 anordnades ”Mors dagar”, denna gang pa Nimbus pa Ockers,
diar 7 mammor med barn deltog och fick avkoppling och omvardnad.

Allt detta har betytt otroligt mycket fér vdra minna-mammor, men minna
finns for dig, darfor att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nir du
minst anar det s& moter du en arbetskamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller
andras barn, en god vin, som plétsligt vintar det oviantade. Tillsammans kan vi
bearbeta vandan, 16sa praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och
véanda oro till forvantan.
minna behover dig. Du behéver minna.

Tillsammans kan vi vénta det oviantade med férvantan.
Anders Henoch, Nina Jonnerhag

Extra arsmote méndagen den 8 februari 2021 kl 18.00
pga stadgedndring.
Ordinarie arsmote mandagen den 15 mars 2021 kl 19.00.

Motena héalls utifran radande omstéandigheter med pandemin digitalt via
verktyget zoom. Maila goteborg@minna.nu eller ring 031 — 82 66 11 for att fa
inloggningsuppgifter. De nya stadgarna finns p4 www.minna.nu

Varmt vilkommen att héra om, och paverka vir verksamhet! / Styrelsen
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Var forestandare Mette berattar om aret som gatt

Den 1 januari 2020 tog Mette Grevle 6ver som
forestandare, och berdttar om sitt forsta dar.

Efter en tre manaders introduktion gick
min foretrddare Maria Olsson i pension och
jag fick under denna period en bra inblick i
verksamheten. Minnamottagningen ar en
fantastisk verksamhet och har en fin mal-
séttning att stoétta och hjdlpa kvinnor och par
1 den utsatthet och utmaning som kan uppsta
vid en ovantad graviditet.

Mette Grevle, férestandare, och
Marielle Hjélmedala, minna-syster

Mitt férsta ar har varit innehallsrikt och
utmanande, sédrskilt utifran den speciella tid
som kom med Covid-19 en kort tid efter att jag kommit in i verksamheten. Vi
fick snabbt nya fragestillningar att forhalla oss till som vi inte métt férut.

Coronaanpassning: Glidjande nog har verksamheten kunnat anpassas
och drivas vidare i ndstan samma omfattning, men pa andra sitt. Anpassningen
innebéar att vi utéver tidsbokade samtal pa mottagningen ocksa erbjuder samtal
digitalt via facetime och zoom. Detta har dven anvints som ett alternativ vid
gruppaktiviteterna. De digitala plattformarna har fungerat bra men kan inte
fullt ut erséatta alla fysiska méten med att dela livet med andra under denna
speciella fas i livet. Darfor har vissa gruppverksamheter hallits utomhus.
Minnasyster Marielle har mé6tt sina mammor utomhus fér avlastning och stod
och det har fungerat bra.

Mors Dagar: En hojdpunkt under aret var Mors Dagar pa Nimbus, Ockers
under 3 dagar 1 augusti, som genomférdes 1 mindre,
corona-anpassad skala, dar 7 mammor med barn fick
njuta av fantastiska sensommardagar med go gemen-
skap och héarliga upplevelser som bad i havet, bastubad,
massage, fotbehandling och en fin battur 1 skdrgarden.
Barnen fick massa lek och barnrytmik och Nimbus
restaurang serverade riktigt god mat!

Mitt i allt detta har jag fatt mota s4 manga under-
bara méanniskor i verksamheten som kimpar med sina
stora beslut och fragor om livet. Fragor kring att vinta
barn eller komplexiteten kring férdldraskapet och hur
ett eventuellt samarbete ska se ut med barnets far. Jag
ar glad att vi kunnat fortsdtta ha mottagningen 6ppen
da vi gang efter annan far hora vilken betydelse

En minna-mamma med
barn pa mottagningen

Minnas arbete har for personer som befinner sig inom Minnas nétverk. Flera
har gett uttryck for att grupptraffarna varit veckans héjdpunkt och vilken
enorm betydelse det har att inte behéva kinna sig ensam i sin situation.

Minnasyster: Nagot som glider oss dr att Minnasyster Marielles tjinst,
som &r en projektanstillning genom Allménna arvsfonden, har fatt forlangt yt-
terligare ett halvar s hon kan fortsitta arbeta atminstone till efter sommaren.

Renovering: Vi har ocksa haft en dialog med
var hyresvird om golven i lokalen som varit
undermaéliga, troligen pa grund av en gammal
vattenskada. Nu har vi enats om en 16sning som
innebér att alla golven byts ut. Detta sker under
perioden december till februari. Under denna
tidsperiod far vi vara pa Husargatan i Haga, men vi
langtar efter att i mars manad kunna vara tillbaka i
vara egna lokaler igen. Och sa langtar vi efter
minskade restriktioner och att livet forhoppningsvis
kan fa aterga till mer normalt ldge igen.

Minna i flyttlador under
golvrenovering.

Tack for ett fint samarbete under det gangna aret 2020. Jag vill passa pa att
onska alla Minnavéanner ett riktigt gott nytt ar!

Mette Grevle , Forestandare Minnamottagningen

Angaende medlemsavgift till minna-mottagningen

Vi hoppas att du vill sta kvar som stédperson i vart viktiga arbete pa Minna-
mottagningen och hoppas du vill fortsédtta vara medlem genom att betala in
medlemsavgift pa 250 kr, genom att swisha till 123 579 06 05 eller skicka till
postgiro 429 38 60 — 5 fran din internetbank.

Sa har kontaktar du oss:

Om du vill meddela oss nagot, t.ex. 4&ndrad adress — eller din e-post — eller att
du inte vill fa utskick fran oss — skicka ett mail till goteborg@minna.nu eller ett
brev till minna, Kjellbergsgatan 8, 411 32 Goteborg, eller ring till 031 — 82 66 11.
Numret har telefonsvarare, sa utanfor kontorstid kan ett meddelande talas in.

Minna forséker spara porto och papper ...

For att spara pengar skickar vi 1 storsta mojliga utstriackning vart medlems-
brev och annan information via e-post. Du som fatt detta brev med "pappers-
post”: Om du har e-post sa skicka ett mail till goteborg@minna.nu s sander vi
till din e-post nésta gang!

Anders Henoch, Nina Jonnerhag
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