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Gott Nytt minna-ar!

Nytt ar. Nya foresatser. Nya mammor. Nya barn. Vi stravar vidare. Vara tjanster ar mer
efterfragade 4n nagonsin, vilket &r ett gott betyg pa var verksamhet, men ocksa ett tecken
pa ett samhéille som dnnu inte 16st den enastidende mammans problem.

Annu en gang kan vi blicka tillbaka pa ett intensivt och framgéngsrikt minna-ar - 2015:
Vi och vara mammor stortrivs i vara fantastiska lokaler pa Overas i Orgryte

Var hemsida (http://www.minna.nu) fungerar utmarkt, ar latt att uppdatera och
innehaller en méngd information, t.ex. vara minna-blad och arsberattelser sedan ett
antal ar tillbaka. Vi finns ocksa pa FaceBook "minna-mottagningen i Géteborg”, déar
man kan ldsa och eventuellt kommentera notiser och inldgg, samt komma i kontakt
med andra som &r intresserade av minnas verksamhet.

Vi far fortsatt ett handfast ekonomiskt stéd fran var storsta bidragsgivare Goéteborgs
kommun. Tillsammans med ett oumbarligt komplement av gavor och testamenten gor
detta att vi i dagsldget har en ekonomi i balans &ven om marginalerna inte ar sa
stora. Tack alla trogna givare och understodjare for ert stod under 2015!

Verksamheten har under 2015 fortsatt 1 oférminskad skala. 39 blivande mammor har
deltagit 1 7 vinta-barn-grupper, totalt 49 traffar. 34 mammor har deltagit i 6 mamma-
barn-grupper, totalt 42 traffar. Oppet-Hus hade vi vid 34 tillfallen, 56 olika mammor
gjorde sammanlagt 447 besok (drygt 13 mammor/tillfalle). Under aret har 731 tids-
bokade samtal genomforts, 17 hembesdk/besok hos myndighet tillsammans med mam-
man. 20 mammor och deras barn deltog 1 "Mors dagar” pa Enandergarden i somras.

Allt detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara
mammor. Men minna finns darfér att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nar du
minst anar det s moter du en arbetskamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller andras barn,
en god vin, som plotsligt viantar det ovintade. Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa
praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och vinda oro till férvantan.

minna behéver dig.
Du behover minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med forvantan.

Anders Henoch
En titt i minna-almanackan varen 2016
16/12 minna Géteborg dr numera en ideell férening istéllet for en stiftelse, vilket passar
battre for var verksamhet
19/1 Ny vénta-barn-grupp med Rosa Sédas och Maria Olsson
3/2 Ny mamma-barn-grupp med Maria Olsson
15/3 Arsméte med minna Goteborg

Arsm(')'te{ tisdagen den 15 mars 2016 klockan 19.00
Plats: Overas, Danska vdgen 20, spsrvagn 5 hpl "Bickeliden”

Vi bjuder pa fika, berdttar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga arsmotesféorhandlingar.
Varmt valkommen att héra om, och paverka var verksamhet! Styrelsen




Magplasket 20 ar - minna gratulerar

Magplasket ( http://magplasket.se ) ordnar vattentrdaning och profylaxkurser for gravida for
att stotta, leda och hjdlpa blivande férdldrar att se fram emot att foda sitt barn. minna och

Magplasket har sedan manga ar ett uppskattat samarbete.

Den 7 november 2015 firade Magplasket
20-arsjubileum. minna var pa plats och
overlamnade en akvarell malad av
Christina Swartling som ett bevis pa var
uppskattning for att Magplasket under
manga ar sponsrat minna-mottagningen
samt erbjudit kurser for minna-mammor
till reducerade priser.

Pa bilden ser vi Christina Lernbrink,
Cita Lundin (Magplasket), Nina
Ralfsdotter Jonnerhag och Maria Olsson

Presentation av Veronica Bohlin

Veronica Bohlin dr specialistutbildad barnsjukskéterska som arbetar pd Lillugglans BVC.

Sedan 2015 dr hon ledamot i minnas styrelse.

viktiga arbete ar goda forebilder.

[Veronica Bohlin

Jag ar Veronica Bohlin som ar
gift med underbara Marcus.

Har alltid reagerat pa orattvi-
sor och engagerat mig 1 frivillig-
arbete pa olika vis, bl a som be-
sokare pa Sagasens flyktingmot-
tagning dar uppgiften bestod i att
aktivera barnen pa olika vis med
lekar eller att pussla, rita mm.

Var ocksa med som frivillig for
Réddda barnen och hjalpte barn
med att ldsa laxor under ett par
ars tid utanfor deras skoltid vid
Hammarkullens skola. ~

Vidare har jag arrangerat
kvinnofrukostar som frivillig i s:t
Pauli forsamling under manga ar.
Har alltsa latt for att engagera
mig i saker som berdér mig och ser

mycket fram emot arbetet i minna. Det 4r omraden jag brinner fér och de som arbetar med detta

Nar jag inte gor det tycker jag om olika slags kreativt skapande och att d4ta god mat med véanner.
P4 dagarna arbetar jag som barnsjukskoterska och dlskar mitt arbete! En fin var 6nskas er alla!




pa minna-mottagningen.

familjeratt.

Ett nytt material att anvdndas 1 Vanta-barn-grupperna har
tagits fram i1 samarbete mellan barnmorskor och kuratorer

Haftet ar ett forberedelsematerial speciellt riktat mot
ensamstaende gravida och innehaller allt fran praktiska
tips om vad en baby behover, forlossningsstillningar och

Omslaget och haftet ar illustrerat av Christina Swartling

minna-mammor i bokfloden

Under 2015 har Karin Brygger och Ann-Marie Ljungberg gett ut var sin bok. De har bdgge en
bakgrund som ensamstdende mammor som deltagit i minna-mottagningens verksamhet.

I det gédngna arets bokflod éterfinns 2 bocker av minna-mammor, som bada bl.a. beskriver sina méten med

minna-mottagningen.

Karin Brygger liser ur sin http://www.aftonbladet.se/kultur/article22055801.ab
bok for mammor och barn pd
Oppet Hus den 10 december

Ann-Marie Ljungberg har skrivit essin ”’I Fallinjen - en

2015 (Nobel-dagen!). Karin essd om prekdrfeminism” som markerar mot medelklass-
tilldelades diirefter minna:s feminismen utifran en ensamstaende mammas perspektiv. I
litteraturpris en recension i G-P 2015-07-12 star bland annat:

“En pataglig skorhet priglar livet som ensamstéende forélder.
Ann-Marie Ljungberg efterlyser pa kirnfull prosa ett annat feministiskt perspektiv #n det
allenaradande medelklassperspektivet.Hos en ensamstaende forilder ruvar en stindig ridsla for
att falla. Falla ekonomiskt, psykiskt eller fysiskt. Vem tar hand om mitt barn om nagot hiander
med mig? En pataglig skorhet och en kinsla av att stdndig bara hjdrtat utanpa kroppen préglar
livet som ensamstéende fordlder

Pa denna rand balanserar Ann-Marie Ljungberg sin bok I fallinjen — en essd om prekdrfemi-

nism. Om livet som ensamstéende forilder i nyliberalismens tid, en tid som forvisso priiglas av ett
visst matt av feminism, men aldrig den feminism som faktiskt skulle kunna hjilpa kvinnorna ldngst
ner pa samhillsstegen, menar hon. De skora, de med 6vervikt, de rokande, de mammor som efter
1998 érs vardnadsreform (genomdriven av dévarande jamstélldhetsminister Jens Orback) har
tvingats till gemensam vardnad med en barnafader som innan separationen inte uppvisade nagot

Karin Brygger kom ut med diktsamlingen Vi kom fran 6verallt”, Bok-
forlaget Korpen. I en recension i Aftonbladet 2016-01-08 star bl.a:
”Minniskoflocken som talar och driver omkring i dessa ofta ganska
snacksaliga och filmiskt visuella dikter bestar av ensamma mammor, ett
marginaliserat kollektiv hallande sig uppe med blasiga langpromenader,
poesi och passager ur Hegel. Nagon kallar sig for Annmarie, en annan
heter Kajsa. Ibland diskuterar de jimstélldheten i Danmark. I likhet med
Otsukas roman #r Vi kom frdan overallt en berittelse om identitet och
maktordningar, med feministiska fortecken. Det later kanske inte sa
muntert, men lidsaren finner sig snart uppviglad och virmd av poetens ofta
hypersvala eller antisensibla diktion. Nér Brygger dr som bist far hon
eldnde och trivialiteter att vdga lika pa versraden, och hir finns en klarhet
och ett bett som ofta far mig att tinka pa poeten Sonja Akesson”.

Ann-Marie Ljungberg,
Foto Lotta Ljungberg

intresse for ansvarstagande, pappor som vigrar att samarbeta och fider som inte syns till 6ver huvud taget.

Mammorna i den situationen blir inte hjilpta av Nina Bjorks feminism, som i méngt och mycket har préglat den
svenska inrikespolitiken, hivdar Ann-Marie Ljungberg och efterlyser ett annat feministiskt perspektiv dn det
allenaradande medelklassperspektivet med sina sammanboende kdrnfamiljsforildrar och jakt pa fler kvinnliga

chefsposter.”
Lénk recension:

http://www.gp.se/kulturnoje/recensioner/bocker/1.2774130-ann-marie-ljungberg-i-fallinjen-en-essa-om-prekar-feminism

Liank bild o radioinslag: http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx ?programid=503&artikel=6178731
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Overas, Danska Vigen 20, 412 66 GOTEBORG, Sparv. 5 hpl "Béckeliden"
Tele: 031 - 82 66 11, Postgiro: 429 38 60 -5
Kuratorer: Maria Olsson, Ulrika Karpefors, Krister Ewards
Barnmorskor: Christina Lycke Lind, Christina Lernbrink, Asa Wahlin, Rose-Marie Sadas,
Katarina Heed, Anu Zachrisson, Amanda Claesson
web: www.minna.nu E-mail: goteborg@minna.nu
Facebook: "minna-mottagningen i Goteborg" (6ppen). Det finns ocksa en sluten FB-grupp for
vara minna-mamimor




