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Denna dagen - ett liv

Laste nyligen Jens Andersens biografi 6ver Astrid Lindgren "Denna dagen, ett liv’. Bakom boken
ligger en imponerande research av manga hittills okdnda eller opublicerade brev, dagbocker och
fotografier, men det 4r presenterat pa ett livfullt och fangslande siatt som gor att man som ldsare
kommer néra och blir gripen av Astrid Lindgrens liv och gidrning.

Vi far en intrdngande och néra bild av den katastrof en oplanerad graviditet innebar pa 1920-
talet. Det vintade barnet var en skamlighet som till varje pris méaste déljas genom att mamman
fick tillbringa senare delen av graviditeten “pa annan ort” - och sedan adoptera bort barnet.

Men vi far ocksa ta del av och beundra Astrids kérlek och engagemang for sin son, och hennes
kamp for att skapa mojligheter for att kunna fa tillbaka honom. Och hur hon da évervinner omgiv-
ningens domande blickar och visar upp sin son med stolthet. En son som kommer att betyda mycket
for henne, och som hon sorjer djupt nar han dor strax fore Astrids 80-arsdag.

Nog har mycket i vart samhélle forandrats till det béttre - men attityden att en oplanerad gravi-
ditet till varje pris maste doljas kan vi fortfarande uppleva, med starka patryckningar om att gora
abort innan det skedda blivit uppenbart. En situation dar det ar stort fokus pa kvinnan, vad hon
gor, har gjort eller borde gora, men féorvanansvart tyst om vad mannen gor, har gjort eller borde ta
ansvar for.

Hér vill minna vara en resurs, dir vi kan stddja mamman 1 att fatta ett beslut som hon kan leva
med. Vi har vara vanta-barn och mamma-barn-grupper dar man kan fa traffa andra i samma situa-
tion. Genom var kurator Krister Ewards har vi fatt battre mojligheter att erbjuda samtal och stéd
till papporna.

Allt detta gor att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov. Men minna finns déarfor
att du behover minna. Kanske inte varje dag. Men nir du minst anar det sa méter du en arbets-
kamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en god van, som plotsligt vantar det ovéan-
tade. Tillsammans kan vi bearbeta vindan, 16sa praktiska problem, dela med oss av erfarenheter
och véanda oro till forvéntan.

minna behéver dig.
Du behéver minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med férvantan.
Anders Henoch

En titt i minna-almanackan hosten 2015
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”Mors dagar” 2015 - aterigen en succé!

Varje ar ordnar minna-mottagningen "Mors dagar” veckan fore Mors dag i maj. Arrangemanget har finslipats
genom dren - och vi far hdr ndgra glimtar fran maj 2015.

Varje ar ordnar vi pa minna-mottagningen
"Mors dagar" veckan fore Mors dag 1 maj.
Mandag - onsdag féljer tio mammor med barn
med och onsdag - fredag kommer tio nya
mammor och deras barn. Néar de bada
grupperna mots pa onsdagen for "skiftbyte"
bjuder vi pa en tre-ratters morsdags-middag.
Dagarna bestar av:

Maltider. Vi har med en kock, som lagar
fantastiskt god mat.

Massage. En massor ger alla mammor en
héarlig stund pa massagebanken

Skogspromenad.

Dockuverkstad dar vi tillverkar tittut-dockor till
barnen

Babymassage. Varje kviall masseras barnen

Barnvakter foljer med och ser till barnen da
mammorna masseras

Sdangstund tillsammans med personal fran
"Fralsis".

Vi hoppas ocksa att det skall bli méjlighet till
att knyta nya kontakter och att lara kdnna nya
mammor.

Maria Olsson

En rost fran Mors Dagar 2015

Det allra bédsta med att fa komma med pa
lagerdagarna var att fa sldppa ansvaret for
alla vardagssakerna och att fa lagga all upp-
méarksamhet pa min dotter. Hemma &ar det sa
manga masten.

Nu blev det tva dygn nér jag inte behovde
sdga: "Vanta. Vanta." till henne. I efterhand
minns jag det som héarliga dagar. Jag kunde
valja att antingen sitta med andra mammor
och barnen lekte med varandra eller ocksa
kunde jag ga undan och vara sjalv. Det var
roligt att ldra kanna nagra nya mammor,som
jag fortsatt att traffa. Jag fick dessutom en
ny van.

Att fa massage var fantastiskt!

Det var lagom med tva dagar - det blev
manga intryck och vi var trotta efterat!

Mammea till flicka, 8 man

Nagra av barnen fran "Mors dagar” 2015
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10 mammor - 10 barn - 10 tittut-dockor

Anders Henoch - styrelseledamot i minna

Anders Henoch dr maskiningenjor och arbetar pa Ringhals kdrnkraftverk. Han sitter sedan
1996 med i minnas styrelse.

Jag heter Anders Henoch och bor pa Guldheden i
Goteborg. Jag dr 58 ar, gift med Ingela och har 4
utflugna barn samt 2 barnbarn i tioarsaldern. Jag
ar maskiningen;jor fran Chalmers och arbetar se-
dan 1987 pa Ringhals kidrnkraftverk med utred-
ningar och analyser inom reaktorsikerhet och
svara haverier. Jag tycker om att spela el-piano
och leda sang, och ar kyrkvird i Buraskyrkan.

Under 20 ars tid var jag nimndeman (lekmanna-
domare eller ”jury”) och var med pa méanga vard-
nads- och faderskapstvister. Detta har fordjupat
mitt intresse for fragor som ror familj, barn och
relationsproblem - 1at oss kalla det for ”den fran-
varande pappan”.

Jag har varit medlem i stodféreningen for minna-

mottagningen @nda sedan starten 1989, och &r sedan 1996 medlem av styrelsen. Jag skoter hemsida och FB-
sida, skriver ut minna-bladet (som du just nu ldser) och forsoker i 6vrigt bidra med mina erfarenheter och
synpunkter i styrelsearbetet.

Jag har berorts av abort-problematiken och tycker t.ex. att fosterdiagnostik och kons-selektiva aborter &r all-
varliga hot mot grundliggande virden i vart samhille. De allra flesta aborter utfors dock av den “enkla” or-
saken att mamman saknar stod och kdnner sig utlimnad. Ett samhille som inte formar ge detta stod ar ett

fattigt samhille. Har gor minna-mottagningen med sma resurser ett enormt viktigt och angelédget arbete. Jag
ar glad att fa vara en liten del av detta.

Anders Henoch
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