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Bankgaranti

Jag horde talas om ett par som véantade nagot med sin graviditet pga det hoga ranteléget.
Visst ska vi planera och sorja for det kommande sléktet - men vem kan garantera réntelaget
under ett barns uppvaxt? Och dven om det kan vara jobbigt och skrammande med héga
rantor och banker som gar i konkurs sa kan det vara betydligt tuffare att bli lamnad ensam
nar man ar gravid.

Detta ar en verklighet som upprepas dag efter dag, ar efter ar: Han och hon ar tillsam-
mans, hon blir med barn, han har inte "bestallt" nagot barn, han vill ha abort, hon vill be-
halla barnet - och han sticker.

Héar har minna en uppgift som ar viktigare an bank-akuter och krispaket - att stotta
mamman i sin utsatta position. Ar efter & maéter minna flera hundra mammor genom olika
samtalskontakter, och varje ar fods mellan 60 och 70 "minna-barn™ fran mammor som
under en tva-arsperiod forst deltar i vanta-barn-grupp och sedan i mamma-barn-grupp. Allt
detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara mammor.

Men minna finns darfor att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nar du minst
anar det s moter du en arbetskamrat, en férsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en
god van, som plotsligt vantar det ovantade. Tillsammans kan vi bearbeta vandan, l6sa
praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och vanda oro till férvéantan.

minna behdver dig.
Du behdver minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med forvéantan.

Anders Henoch

En titt i minna-almanackan hosten 2008
26/8 Mamma-barn-grupp startar Maria O
28/8 Mamma-barn-grupp startar Eva-Marie H
3/9 Oppet hus startar for terminen
4/9 Studiebesok Tre studentaer fran GU
4/9 Vanta-barn-grupp startar Agneta L och Maria O
16/10 Vénta-barn-grupp startar Annette B och E-M H
16/10 Mamma-barn-grupp startar Maria O
21/11 minna, Sveriges styrelse sammantrader i Goteborg

Var ekonomi har sma marginaler. Du kan stddja oss genom att fortsatta vara medlem,
varva nya medlemmar, ge oss gavor samt genom att beratta for andra om var verksamhet.

Du kan ocksa lata aktieutdelning ga till minna - da férvandlas 100 kronor till ca 140 kronor da
det ar skattefritt att ge aktieutdelning till minna.
Mer info samt blanketter finns pa www.geocities.com/minna_gbg




minna - peppstalle for singelmammor

Theresé Karlstrém ar en av manga minna-mammor. | detta reportage fran Alingsas tidning 2008-10-02,
atergivet med tillstand, delar hon med sig av sina upplevelser.

- -

FRAN DEPP TILL PEPP. Tack vare stdd fran sina féréldrar och Minna-mottagningen &r Theresé Karlstrém idag en glad
och stolt mamma..  Foto: Patrik Skogléw

Tank dig att forhallandet spricker redan under graviditeten. Du vill ha barnet men den blivande pappan
tanker inte ta ndgot ansvar. P4 Minna-mottagningen i Goteborg far ensamstaende mammor hjélp att vanda
mardrémmen till nagot positivt.

— Det har ar inget depparstalle. Alla har ar sa glada for sina barn, forsakrar kuratorn Maria Olsson.

Maria ar heltidsanstalld pa Minna-mottagningen i Goteborg, dar hon haller bade i foraldrautbildningar och
mamma-barn-grupper.

— En stor poang med det har &r att mammorna lar kanna varandra. En och annan far en vaninna for livet,
andra umgas mest under bebisperioden, beréttar Maria.

DEN FORLOSSNINGSFORBEREDANDE foraldrautbildningen bestar av atta traffar, dubbelt s& ménga
som hos mddravarden. Dér tas forutom de vanliga fragorna upp sadant som singelmammor kan behéva
veta. Som hur en faderskapsutredning gar till, hur man hanterar vardnadstvister och hur
foraldraforsakringen fungerar nar man ar ensamstaende.

— Det ar ju lite andra regler da, papekar Maria. Nagon fran Forsakringskassan kommer och beréttar om det.
Vi har ocksa timanstallda forlossningsbarnmorskor som kommer hit och pratar. Vara mammor &r de enda
som far komma in pa Ostras och Mdlndals forlossningsavdelningar och titta.

MINNA-MOTTAGNINGEN erbjuder aven enskilda samtal med kurator, bade for kvinnor som gér abort
och for de som vaéljer att behalla barnet.

De som gar i en vanta-barn-grupp fore forlossningen brukar fortsétta i en mamma-barn-grupp efterat — for
det mesta med samma deltagare.

— Det &r jatteroligt att félja mammorna sa lange, tycker Maria, som ser att kvinnorna har mycket stéd av
varandra.
De som inte har slaktingar i nérheten brukar hon uppmana att ta hjalp av varandra med barnpassning.

THERESE Karlstrom &r 25 ar och mamma till Sira, 5 manader. Theresé kénde inget behov av extra stod
fore forlossningen. Daremot har hon och dottern gatt i en av Minna-mottagningens mamma-barn-grupper.
— Det var min barnmorska pa MVC som tipsade mig. Forst var jag véldigt skeptisk, men sedan "fastnade”
jag dar. Man fick mycket bra information och sa traffar man andra mammor i samma situation.



Theresé ar den enda i kompisgénget som har barn. Darfor ar hon glad att hon har hittat tva nya kompisar pa
Minna-mottagningen.
— De &r i samma alder som mig och vi umgas dven privat, berattar hon.

Theresé hade bara varit gravid tre manader nar hon férstod att det var slut mellan henne och Siras pappa och
att han inte var intresserad av att ha nagon kontakt med sitt barn.

— Forst fick jag lite panik, men mina foraldrar har stéttat fran forsta stund och tyckt att jag ska behalla
barnet. De har varit helt fantastiska. Jag vet inte hur jag hade klarat mig utan dem, sager Theresé uppriktigt.

— Visst kanns det trakigt att Siras pappa inte vill traffa henne, men samtidigt har hon sa manga andra som
tycker om henne och bryr sig om henne.

Jenny Schagerlind, 0322 - 67 00 58, jenny.schagerlind@alingtid.se, Alingsas tidning 2/10 2008

Portratt av Lennart Bjorklund, ord. styrelseledamot i minna

Vem:

Lennart ar psykoterapeut och diakon och har arbetat under 35 ars tid
med manniskor i utsatta lagen. De senaste aren har han fokuserat pa att
hjalpa mén med krisreaktioner.

Lennart dr dven van foreldsare i olika &mnen som har att géra med
maéanniskor och relationer.

Bakgrund:

Sjukhuskyrkan i Boras var Lennarts arbetsplats i 14 ar och det blev
under tiden dar ocksa ett langt och bra samarbete med sjukhusets kvinno-
klinik. Det kom en dag en man till Lennart i samband med att hans fru
skulle gora en abort. Mannen ville absolut inte att hans fru skulle genom-
fora aborten men hade svart att satta ord pa sina kanslor. Det blev ett
langt samtal med Lennart som insag att det fanns ett behov av denna typ av samtal och intresset vécktes for
att lara sig mer om krisreaktioner hos framforallt man.

I sin utbildning till psykoterapeut gjorde Lennart en uppsats som handlade om att fa fram hur méan reage-
rade i samband med graviditet och abort. 75 % av alla tillfragade man tackade nej till att delta i undersok-
ningen men de som gjorde det berattade alla samma sak. Mannen uppfattar inte graviditeten som helt
verklig forran barnet bérjar sparka. Han fattar helt enkelt inte kdnslomassigt fullt ut vad graviditeten betyder
for kvinnan. Denna undersokning bekraftar vad andra undersékningar ocksa pavisat.

minna-kontakt:

minnas kurator Maria Olsson tog pa 1990-talet kontakt med Lennart da minna skulle starta en grupp for
man. Nu blev det aldrig ndgon grupp for man, trots manga annonser, men Maria sag mojligheten av att
knyta Lennart till minna i alla fall for att fa ta del av Lennarts kompetens. Under nagra ar har Lennart del-
tagit i samtal med kvinnor i minnas *Vanta Barn-grupper’. Manga kvinnor har en upplevelse av att man i
stort ar knepiga och att speciellt den egna relationen till mannen, barnets far, inte heller ar latt. Det har da
upplevts bra att ha en annan man i samtalet for att kunna diskutera sina relationer och reaktioner.

Nulége:

Lennart traffar numera enstaka man i minna-sammanhang for att hjalpa mannen att férsta kvinnans reak-
tioner. Det handlar inte om att mannen ska géra om sig utan istéllet om att han ska kunna foréndra sitt sétt
att hantera situationen. Det galler ocksa att fa en forstaelse for vad som hander med kvinnan under gravidi-
teten om hon nu véljer att behalla barnet.

De pappor som inte far traffa sitt barn behdver hjélp o stéd att hantera situationen. Det behover dven de
pappor som faktiskt far traffa barn sina barn efter en tid. Manga av de man som Lennart traffar vill vara bra
pappor at sina barn men vill ofta ha en minimal kontakt med mamman vilket da kan ge konsekvenser for-
stas. Det ar inte helt ovanligt att man forsoker att fa ett umgange med barnen men att det skar sig med
kontakten.

Det finns ett "Pappis’ i Goteborg dar mannen har majlighet att traffa andra pappor men ocksa fa hjalp av
personal att mota sitt barn bade praktiskt och kéanslomassigt.

Nedtecknat av Nina Hedner som samtalat med Lennart
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Anders Henoch 031-201982
Annica Holmstén 031 - 795 37 47
Christina Lernbrink 031-864673
Lena Sagman 031-994141
Lennart Bjorklund 031-16 8355
Anna-Lena Akerlind, suppl. 0340 - 65 66 34
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