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Gott nytt minna-ar!

Annu en géng kan vi blicka tillbaka pa ett intensivt och framgangsrikt minna-ar - 2007.
Som ett koncentrat av vad som hande vill vi ndmna:

Vanta-barn-grupper: 7 vanta-barn-grupper traffades vid 8 tillfallen = 56 traffar. 46
mammor gjorde sammanlagt 234 bestk

Mamma-barn-grupper: 7 mamma-barn-grupper traffades vid 7 tillfallen = 49 traffar.
43 mammor + barn gjorde 204 besok

Oppet hus: Oppet hus hade vi vid 35 tillfallen.
75 olika mammor gjorde 562 besok ( snitt 17 mammor/tillfalle )

Tidsbestallda enskilda samtal: 476 tidshokade samtal, varav
104 samtal var nybestks-samtal

372 samtal var aterbesok

Vid 22 tillfallen var samtalet med en man

Hembesok: 36 hembesok/besok hos myndighet tills med mamman

Sommarlager: | sommarlégret | Torestorp deltog 20 mammor och 24 barn

Allt detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara
mammor. Men minna finns darfor att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nér du
minst anar det sa moter du en arbetskamrat, en férsamlingsmedlem, egna eller andras barn,

en god van, som plotsligt vantar det ovantade. Tillsammans kan vi bearbeta vandan, l6sa
praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och vénda oro till férvantan.

minna behdver dig.
Du behdver minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med forvantan.

Anders Henoch

Arsmote!  mandagen den 2 april 2008 klockan 19.00
i minnas lokaler pa Véastergatan 16

Vi bjuder pa fika, berattar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga arsmétesforhandlingar. Varmt valkommen att
hora om, och péverka var verksamhet! Styrelsen

Lordagen den 12 april 2008 har riksféreningen minna Sverige &rsmétesdag i Haga
forsamlingshem. Bl.a. sa forelaser Kurator Viveka Ekdahl (SU och socialhdgskolan) om efter-abort-
reaktioner. Alla medlemmar hélsas valkomna!

Om du vill ha lunch fér 100 kronor behdvs foranmalan senast 11 april till 031 - 82 66 11

Var ekonomi har sma marginaler. Du kan stédja oss genom att fortsatta vara medlem,
varva nya medlemmar, ge oss gavor samt genom att beratta for andra om var verksamhet.




Anna: ”Jag skamdes och kande mig sa misslyckad”

Anna &r en av manga minna-mammor. Hon delar har med sig av sina upplevelser i detta reportage i
Expressen fran december 2007, som aven inneholl faktarutorna pa slutet med bl.a. hanvisning till minna-
mottagningen.

Lycklig nu. Anna blev lamnad nar hon véntade sin son: "Jag bara grét hela tiden”, sdger Anna.  Foto: Christian Ornberg

Lamnad

I tredje manaden stack barnets pappa. Anna grat sig genom graviditeten. "Jag kande mig som ett ufo.
Dér jag ar uppvéxt var det ingen som lamnade en gravid”, séger hon.

De hade varit tillsammans ett ar. Mannen hade lange sagt att han ville ha barn. Anna var tveksam.
— Han sa att han troligtvis var steril. Men sa plétsligt visade testet positivt, séger hon.

De planerade med glédje for sin nya familj.
Det var just efter ett brak som pappan stack, enligt Anna. Dagar gick. Anna fick panik. Hon bjod in honom,
han stannade flera dygn. Anna beréttar att de bestamde sig for att forsoka pa nytt, men sa forsvann han igen.
Det hande gang pa gang, enligt Anna.

Jag skamdes och kande mig sa misslyckad. | Smaland dar jag ar uppvaxt, dar haller de ihop. Dér var det
ingen som lamnade en gravid, séger hon.

Jag bara grat hela tiden, jag trodde inte att jag skulle klara ett barn sjélv.

Sokte hjalp hos minna

Hon sokte hjalp hos Minna, en ideell organisation dit ensamma gravida kan védnda sig. | sjunde
manaden horde mannen av sig. Han ville att hon skulle géra en “sen abort”. Anna blev fortvivlad.
— P& Minna gick vi alla genom samma sak. Det fanns inget att skammas for. Kom igen, nu klarar vi det har,
sa vi till varandra.

Nar sonen foddes kom en helt annan radsla. Anna var standigt orolig.
— Téank om jag inte vaknar nar barnet skriker? Tank om jag ramlar och ligger har?

I dag &r sonen sju ar. Han har traffat sin pappa sex ganger under tre ar. Anna beskriver det som en
"gubbe i ladan”-situation. Plotsligt dyker pappan upp, pl6tsligt férsvinner han.

— Min son tycker att han ar fantastisk. Det ar viktigt att aldrig tala illa om honom, men samtidigt halla
nere forvantningarna pa att de ska traffas. Han har verkligen sorijt sin pappa i perioder, sager hon.

I dag ser Anna férsvinnandet med andra 6gon.
— Det &r honom det ar synd om. Han har ju gatt miste om det finaste som finns, sager hon.

Jessica Isaksson, Expressen, jessica.isaksson@expressen.se



Ensamma mammans rad om du blir lamnad

Anna Ramberg, aktiv inom den ideella foreningen Enastaende foraldrar:

Tro pa dig sjalv. Du klarar av det och du ar den béasta foraldern for DITT
barn! Det récker for barnet att ha en trygg punkt i livet.

Sok natverk. Ta kontakt med andra ensamstéende foraldrar, kolla med
Maodravardscentralen och barnavardscentralen. Kan de ordna en foraldragrupp
for ensamstaende?

Vaga be om hjalp. Det behdver inte alltid betyda att du maste "betala”
tillbaka.

Sok stdd. Har du ingen avlastning, sdk en stodfamilj via en familjehems-
sekreterare. Blir du nekad, ge inte upp. Far du en stodfamilj, slapp det daliga
samvetet.

Var lycklig. Gl&djen och kéarleken barnet ger 6vervinner det tunga med att ha

blivit [amnad. Ta en minut, luta dig tillbaka i soffan, var lycklig 6ver att du har
fatt finnas vid ditt barns sida.

Hit kan du vanda
dig!
Organisationer for

ensamstaende, anordnar
traffar och ger stod.

Enastéende Foraldrar
tel: 031-14 20 50

Sveriges Makaltsa
foraldrar
tel: 08-720 14 13

Minna tel:

Goteborg: 031 - 82 66 11
Uppsala: 018 - 12 16 30

Presentation av Eva-Marie Henning

Jag heter Eva-Marie Henning och vikarierar for Ulrika Karpefors som kurator pa minna-mottagningen.
Jag arbetar 50% pa minna-mottagningen och 50% pa mitt ordinarie arbete som kurator pad Mélndals
Sjukhus, Medicin. Mina arbetstider pa minna ar onsdagar och torsdagar samt varannan fredag.

Jag tog min socionomexamen 1996. Dessforinnan arbetade jag i manga ar inom privata naringslivet.
Mellan 1996 och 2002 arbetade jag som socialsekreterare i MéIndals kommun, Individ- och
familjeomsorgen, pa barnsektionen. 2002 bérjade jag min nuvarande anstéllning som kurator pa MélIndals

Sjukhus.

Lite privat, kan jag saga att jag ar gift och har 3 barn. De tva aldsta har flyttat hemifran och lever
tillsammans med sina respektive sambos. Yngsta dottern bor hemma och studerar pa gymnasiet. Vi ar
aterinflyttade till Géteborg, har tidigare bott i MoIndal i 25 ar. Pa fritiden &r jag garna vid vart fritidshus,

som vi standigt bygger pa.

En titt i minna-almanackan varen 2008

25 februari startar en ny mamma-barn-grupp (Maria)

29 februari startar en ny vanta-barn-grupp (Mona och Maria)

13 mars presenteras den folhalsopolitiska propositionen i Burgardens konferenscenter. minna
deltar med "informationsbord"

29 mars ny vanta-barn-grupp startar (Christina och Eva-Marie)

2 april Arsmoteskvill i Goteborg pé Vastergatan 16, klockan 19.00

12 april Riksforeningen har arsmoétesdag i Haga forsamlingshem. Kurator Viveka Ekdahl (SU
och socialhdgskolan) forelaser om efter-abort-reaktioner.
OBS! Samtliga medlemmar valkomna!
Lunch serveras for 100 kronor - foranmalan krévs senast 11 april

23-28 juni Sommarlager pa Sjoviksgarden




A Prioritaire

Avs:

minna

Vaéstergatan 16

413 13 GOTEBORG

031-8266 11, fax: 031 - 82 66 12

Styrelsen for minna - Géteborg

Nina Hedner, ordf. 0321 -70151
Kerstin Hillerstrom, sekr. 031-79502 32
Anders Henoch 031-201982
Annica Holmstén 031 - 795 37 47
Christina Lernbrink 031-864673
Lena Sagman 031-994141
Anna-Lena Akerlind, suppl. 0340 - 65 66 34
Lennart Bjorklund, suppl. 031-168355

minna-mottagningen

Vastergatan 16, 413 13 GOTEBORG
031-8266 11, fax 031 - 82 66 12, Postgiro: 429 38 60 -5
Kuratorer: Maria Olsson, Eva-Marie Henning (vik), Ulrika Karpefors (tjl)
Barnmorskor: Christina Lernbrink, Agneta Lindholm, Mona Sandstedt, Annette Bromert

www.minna.nu, www.geocities.com/minna_gbg
goteborg@minna.nu



