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minna 25 ar

I augusti 1988 undertecknades stiftelseurkunden for minna som da kallades AAG — Alternativ till
Abort i Goteborg. Maria Olsson som varit anstdlld i verksamheten sedan 1991 ger en resumé och
nagra reflektioner om denna livskraftiga, omstridda och dlskade 25-aring

... tidens gang ...

Det finns studier av hur vi ménniskor uppfattar
tid. Hur den, i olika aldrar, upplevda tiden kan
relateras till den faktiska tiden. Lillpojken som gatt
ut forsta klass beskriver sitt forsta sommarlov som
evighetslangt medan hans farmor undrar hur atta
veckor bara kan forsvinna utan att hon hunnit med
nagonting”.

Ar 25 ar i en organisations liv en "1ang” tid? "Ja,
det dr linge, men knappast nagon hog alder pa en
kvinna.

Om jag far vara frisk och fortsiatta arbeta, som
kurator pad minna-mottagningen, fram till pensione-
ringen, kommer jag att ha verkat har i nastan halva
mitt liv. Det blir manga ar, men de "kédnns” inte
langa!

Hér 4r nagra glimtar ur minna-historien:
AAG-tiden (1988-1994)

I augusti 1988 undertecknades ”stiftelseurkunden”
om att bilda AAG. Stiftare var Johan och Anne
Holmdahl, Goran och Kristina Brengesjo samt Rune
och Katrina Imberg.

Det som ledde fram till detta var att en grupp
entusiaster hade ordnat studiedagar for vardperso-
nal och andra intresserade, kring abortproblema-
tiken och kvinnans utsatthet och ensamhet i val-
situationen; "Abort eller inte?” Samtal och studier
skapade en langtan efter “att gora nagot konkret”. I
slutet av attiotalet fanns en stundtals hitsk abort-
debatt. Den var polariserad och i vissa fall hogljudd.
Aborttalen steg dramatiskt och det fanns orsak att
fundera kring huruvida alla aborter verkligen var
kvinnans eget beslut eller om det saknades alterna-
tivt stod i form av praktiska insatser.

En stodforening till stiftelsen AAG bildades med
Rune Imberg som ordforande, och fick genom rekom-
mendationer fran bl a professor Lars Hamberger pa
Sahlgrenska ett projektanslag fran Gbgs kommun
for att starta en verksamhet for att praktiskt stotta
kvinnor, som 6vervigde abort, kinde tveksamhet till
en graviditet eller var oense med sin partner.

I tva sma samtalsrum pa Storgatan 6ppnades den

forsta mottagningen med inspiration fran Alternativ
till Abort i Norge. "Norge” byttes ut mot "Goteborg”

och namnet blev AAG. Johan Holmdahl tog vid som
ordférande senhosten 1989.

Kristina Brengesjo hade skrivit sin examensupp-
sats pa Socialhogskolan om AAN och blev mottag-
ningens forsta kurator. Efter ett ar anstilldes
Kerstin Ekdahl, som assistent.

Starten far anses trevande vad giller antal gra-
vida, som sokte kontakt, trots annonskampanj pa
sparvagnar och i dagspressen, men sakta men si-
kert borjade kvinnor hora av sig. Birgit Alexanders-
son, barnmorska och forestandare for Majornas
MVC, engagerade sig och rekommenderade blivande
ensamstaende mammor att soka sig till AAG. Birgit
eftertradde Johan Holmdahl, som féreningens ord-
forande och kom under sin tid i foreningen att
betyda mycket for den ideologiska inriktningen

Sjalv anstélldes jag i maj 1991 och arbetade ihop
med Kerstin Ekdahl i ung ett och ett halvt ar. Vi
ordnade bl a det forsta sommarligret for ensam-
stdende mammor och deras barn. Ett ambitiost upp-
lagg med manga frivilliga medarbetare.

De forsta aren i AAG priglades av pionjaranda och
en stindig diskussion kring malsidttning och
inriktning. Ett ihardigt ifragasidttande, fran bade
hoger och vinster, trottade och férlamade oss stun-
dom. Sa hir i efterhand kan man vara efterklok och
konstatera att om vi bara haft ett annat namn hade
kanske vidgen varit enklare att ga. Samtidigt har
atminstone jag lart mig hur simpelt debattklimatet
kan vara i vart land. Hur liten viljan 4r att proble-
matisera och hur enkelt det 4r att etikettera och
avfarda den, som vill ifragasitta det som anses vara
den radande uppfattningen. Vi blir 4n i denna dag
av en del bendmnda ”abortmotstandare” - och det
vet ju alla att det ar foraktliga méinniskor... Att ena
dagen moéta méanniskor, som inte ville lyssna pa vad
vi sa och kallade oss religiosa fundamentalister och
nasta dag traffa kristna foretradare, som raljerade
over att vi skulle vara alltfor liberala, gjorde att det
blev tvunget att fundera 6ver hur den vig skulle se
ut, som slingrade fram mellan dessa bada diken.

Jag vill hiavda att det 4r métena med dem, som
sokt sig till mottagningen, som format bade oss och
verksamheten. Framforallt kvinnornas vanda och
tveksamhet, ensamhet och utsatthet da de statt med
ett positivt graviditetsbesked, som inte upplevts sa.
Alla de, som angrat aborter de ként sig pressade att



gora — i strid mot abortlagstiftningen — for nagon
annans skull. Alla dessa kidmpande, stolta, glada,
utsatta och trétta ensamstdende mammor. Frustre-
rade, arga, ledsna, besvikna mén/pappor. Och alla
barnen! De som mot alla odds kommit till oss. Som
inte alltid far ett latt liv &ven om vi ofta har fnissat
och undrat; "Vem i allsindar 4r det, som sa géirna
vill bli till?”

En riksforening; AAS bildades 1989 med medlems-
foreningar fran hela landet. Stadsmissionen plane-
rade att starta en verksamhet for ensamstiaende
mammor, men kyrkondmnden beslutade att ge an-
slag till en tjanst pa AAG istillet eftersom var verk-
samhet redan fanns. Biskopsmétet gav Sv Kyrkans
stift och férsamlingar en rekommendation att stétta
AAS’ verksamhet da man menade att vi represen-
terar den syn i abortfragan, som man vill stétta; En
omsorgssyn och inte en opinionsbildande eller agite-
rande.

Varen 1992 hade vi kontakt med tillrackligt
manga gravida for att starta den forsta viantabarn-
gruppen. De barnen fyllde alltsa nyss 21 ar!

Under sommaren samma ar flyttade vi till lokalen
pa Vistergatan och fick ett oerhort formanligt kon-
trakt. Ett avtal, som stod sig i 18 ar och som riadda-
de var ekonomi under de foljande aren. Vem kan
hyra 130m2 i centrala Goteborg for 4 500kr/méan ar
ut och ar in? Fantastiskt!

Starten blev emellertid lite sorglig. Vid det forsta
sammantridet i den nya lokalen hade vi fatt besked
om att savidl kommunen som kyrkan mer eller mind-
re tdnkte dra in sina anslag och personalen sades
upp!

Hosten 1992 var en plaga. Skulle vi ofértrutet fort-
sédtta bedriva verksamheten och hoppas att pengar-
na plotsligt skulle stromma in? Skulle vi sdga upp
den nya lokalen, séka nya arbeten och ligga ner
alltsammans? Till jul fick vi ingen 16n, men efter
skicklig politisk kohandel ( Per Landgren (kd) )
visste vi att vi 1993 skulle fa ett nytt stort projekt-
anslag, som atminstone kunde ricka i tva ar. Alltsa
fortsatte vi! Denna héndelse var avgérande — hade
vi inte fatt det anslaget betvivlar jag att det funnits
nagon mottagning i dag.

Under dessa forsta ar hidnde saker, som om jag
inte varit med om dem, formodligen skulle ha svart
att tro pa. Journalister kom pa fejkade abortsamtal,
utrustade med bandspelare i viaskan! Var syftet med
AAG att forsoka overtala kvinnor att inte gora
abort? Vid ett tillfdlle ringde en journalist och bad
om ursédkt; hon hade ju inte funnit nagot att rappor-
tera och skdmdes over sitt beteende. Hur forsvarslos
4r man inte i en samtalssituation? Den som gar fran
besoket kan ju faktiskt pasta att precis vad som
helst sagts, om det passar hennes syften.

Nar en reporter fran Tvs Vistnytt intervjuat mig
sa han: "Jag forstar inte vad jag skall gora med det
har — det hiar ar vil inget konstigt, det later ju
jattebra!” Med den synen pa vad som &r virt att
beritta om sa blev det inget reportage.

... maia-mottagningen (1994-
1998)

Mycket av det ifragasattande, som vi mottes av var
kopplat till vart namn. "Det finns bara ett alternativ
till abort!”, menade man. Vi radbrakade vara
hjarnor och diskuterade det ena forslaget efter det
andra utan att komma fram till nagot vi alla kunde
omfatta. 1994 var vi pa en AAS-sammankomst i
Uppsala. Pater Erwin Bischofberger, ledamot av
statens medicinsketiska rad, foreldaste om méinnisko-
virdet 1 livets borjan och slut. Han talade om det
maieutiska forhallningssittet, som har sin grund
hos Sokrates. Tanken &4r att den, som har ett
bekymmer sjalv skall komma fram till 16sningen pa
problemet genom att den som samtalar med henne
stialler fragor. Ordet maieutik hirstammar fran
Sokrates mamma

Maia, som var barnmorska, ordet maia betyder
dessutom ocksa *forlosa ur en kris” och ”liten
mamma”. "Men, men kan vi inte heta det!” utbrast
Mona Sandstedt, barnmorska, da timanstilld i
Goteborg. Och sa blev det! Sa glada vi var 6ver vart
nya namn. S& roligt det var att forklara inneborden
av det och sa latt "vara” mammor tog det till sig! Att
”g4” pa maia-mottagningen var betydligt ldttare &n
att ga pa AAG...

Goteborgs kommun omorganiserade och alla
frivillig-organisationer kom att tillh6éra stadsdels-
nadmnden i Lundby. Nya handldggare, nya politiker
och ett nytt namn; Vi kom med i kommunens bud-
get. Ryktet om vad vi faktiskt gjorde borjade sprida
sig och vi blev mer och mer respekterade. Verksam-
heten vixte, fler och fler sokte sig till oss. Nér det
inte ldngre handlade om att Gverleva fran dag till
dag utan att istdllet kunna planera mer langsiktigt
kom arbetet att praglas av ett lugn och en kontinui-
tet, som gav resultat.

... minna-mottagningen (1998-)

En sommardag 1998 kom det ett brev till
mottagningen med ett hot om stdmning. Det var en
advokat, som pa uppdrag av en privatpraktiserande
barnmorska i Skane kriavde att vi skulle byta namn.
Nar vi tog namnet "maia” hade vi fatt reda pa att en
organisation utan vinstintressen inte kan képa sitt
namn och dirigenom ”skydda” det. Vad vi inte visste
var att man hade kunnat kopa ”bilden” av namnet
genom att registrera sin logga hos Patent- och
registreringsverket. Nu hade denna barnmorska
képt namnet maia och om vi inte bytte namn skulle
hon alltsa stamma oss for varuméirkesintrang. Stor
sorg och forstamning — tar det aldrig slut?

Barnmorskan Eva Edvardsson, som da var engage-
rad i riksféreningen och timanstélld i Gbg, plockade
fram en namn-bok och letade pa M. minna!! Ordet
kan se ut som ”"maia” i logotypen. Forntyskt namn
som betyder "kirlek” och “omtanke”. Det kéindes som
om det gick 6ver en natt. Det var med sorg vi sldpp-
te vart fina namn och under en period var forvirrin-
gen stor; "Vad heter ni egentligen?”



Ett fint minne fran den héar tiden ar det gensvar vi
fick pa en namninsamling vi gjorde och skickade till
Socialdepartementet 1999. Flera mammor hade pa-
pekat det orittvisa i att de s k "pappadagarna” i
samband med barns fodelse endast kunde tas ut av
den biologiska pappan. En ensamstdende mamma
behéver vil lika mycket hjilp, som en gift nér hon
kommer hem fran BB! Mona Sahlin, som var social-
minister, svarade att det skulle vara oforenligt med
riksdagens Gvergripande jamstdlldhetsmal att mdj-
liggora for andra personer &n pappan att ta ut de
hir dagarna. Tidningar besokte mottagningen och
gjorde reportage om mammorna och plotsligt fick vi
oviantad hjilp; riksdagsledamoten Cecilia Magnus-
son (m) fran Goteborg besokte oss och talade med
mammorna. Jag minns inte hur manga motioner
hon skrev eller hur manga ar det tog innan riks-
dagen ANTLIGEN beslutade som minna-mammor-
na ville, men till sist gick forslaget igenom. Den har
héindelsen skakade om flera mammors politiska
varldsbild. Sjalv bekriftades jag i min overtygelse
om att mycket inte 4r som det ser ut.

2001 anstilldes Ulrika Karpefors, som kurator pa
halvtid. Tillsammans fick vi, fram till 1 varas, med
trygg kontinuitet driva och utveckla mottagningens
vardagsarbete.

Vi har nistan varje ar haft 8 viantabarn-, och 8
mammabarn-grupper. Oppet hus en gang i veckan.
Nastan 500 enskilda samtal/ar. Liger varje som-
mar. Nar jag summerar borde det vara mellan 1200
och 1300 mammor, som gatt i vara grupper sedan
1991. S4 manga mammor, s manga barn!

En viktig faktor, som bidragit till det lugn, som
trots allt praglat mottagningen de senaste aren &r
den uthallighet och trohet, som visats av styrelse-
ledamoterna. De flesta later sig viljas om ar efter ar
och flera har 15 ar eller mer i styrelsen! De barn-
morskor, som undervisar i de forlossningsforbe-
redande grupperna har nistan varit med lika ldange.
Och var uppskattade barnlidkare; Zeibrant Thorn,
som ideellt traffat SAMTLIGA mammor sedan
1991!! Ovirderligt.

Tryggheten vi uppnatt i ekonomin! Vi dr nu med i
budgeten for savil Goteborgs kommun, VG-regionen
och Gbgs stift.

Aven om de senaste 15 aren har inte varit lika
omvilvande som de forsta tio, hinde det plotsligt
nagot, som hotade att stjidlpa oss 6ver dnda. Tva
veckor fore jul 2009 ”upptiackte” banken att minna

hiftade i skuld till personalens pensionskonton och
bostadsréttsforeningen vi hyrde var lokal av med-
delade samtidigt att vi p g a stambyte hade nagra
veckor pa oss att finna en ny...Skulle vi vara tvung-
na att sdga upp Ulrika? En ovintad stor gava rad-
dade ekonomin och genom kontakter fick vi reda pa
att Metodisternas Overas skulle omvandlas till "Ett
hus i ménniskans tjanst”. I februari 2010 flyttade vi
in pa Overas och dar hoppas vi fa stanna tills vi
sjalva viljer nagot annat. Dessa veckor var en pa-
minnelse om att inte ta nagonting for givet.

Framtiden?

Hur kommer de ndrmsta aren att gestalta sig? Jag
har lart mig att da det giller minnamottagningen
vet man aldrig i forviag vad som skall hidnda.

Vi har precis timanstillt en manlig medarbetare;
Psykoterapeuten Krister Ewards. Till honom kan vi
hinvisa de min, som kommer till mottagningen och
ar frustrerade over att de antingen blir pappor eller
inte blir det.

Kurator Annika Liljeberg eftertrader
Karpefors pa halvtidstjansten.

Ulrika

Sjalv haller jag pa att avsluta ett tva-arigt projekt;
"Var dr min pappa?”’. Hur kan man som mamma
tala med sitt barn kring det svara; att barnets
pappa valt att inte ha nagon kontakt med det.
Under hosten kommer tva bocker att tryckas, varav
en med mina och ett antal minnamammors er-
farenheter, och en bilderbok att ldasa for barnen.

Det finns hur mycket som helst att utveckla och
gora battre. De senaste aren har jag alltmer kommit
att intressera mig fér hur man pa djupet hjalper en
kvinna att bearbeta en abort, som fortséatter att géra
sig pamind. Bl a detta vill jag utveckla.

Min drém ar att vi skall fortsédtta vara en rost for
den gravida kvinnans ritt, inte bara att géra abort,
utan att faktiskt vaga foda sitt barn om det ar det
hon vill. Kring den ensamstaende mammans situa-
tion finns det méanga forbattringar att verka for.
Kring synen pa mannens ansvar for sin sexualitet
finns det mycket att reflektera kring. Det saknas
inte utmaningar!!

Kanske kommer det i framtiden ocksa att finnas
utrymme for att skriva HELA minnas historia. Det
skulle i sa fall kunna bli ett belysande samtids-
dokument!

Maria Olsson — pa minna sedan 1991

En titt i minna-almanackan hoésten 2013
20/8 25 ar sedan stiftelseurkunden for minna, Géteborg undertecknades
9/9 Mamma-barn-grupp startar med Maria O och Annika L
2/10 Vianta-barn-grupp startar med Christina L och Annika L
3/10 Oppet Hus pa ”Stallet” startar for terminen. Smabarnsmusiken likasa. 13.00 — 15.00
16/11 25-arsfestligheter! Se separat information!




Ny medarbetare — Annika Liljeberg

Annika Liljeberg arbetar sedan 1 september 2013 halvtid som kurator pa minna-mottagningen,
och eftertrdder ddrmed Ulrika Karpefors som gatt till nya arbetsuppgifter efter 12 uppskattade ar
pa minna. Har far vi en kort presentation av Annika

He;j!
Jag heter Annika Liljeberg och arbetar sedan 1:e september som kurator pa minna-mottagningen!
Efter att forst ha utbildat mig till arkeolog och arbetat som det pa olika platser skolade jag om
mig. Kombinationen av manadslanga vistelser hemifran och familj med sma barn hemma, blev
for svar i lingden. Sa ett stort intresse for ménniskor och ménniskovardande arbeten resulterade i
att jag istillet utbildade mig till socionom och sa smaningom &ven till instruktor i Spédbarns-
massage! Sedan 2005 har jag arbetat som kurator. Det #r ett karridrbyte jag aldrig dngrat. Ingen
dag dr den andra lik. Det har varit spannande, svart, utmanande och roligt!

For tillfdllet ar jag bosatt i centrala Goteborg tillsammans med min man, vara tre livliga barn samt
en av barnens kusiner. Vardagen snurrar alltsomoftast pa i bra fart, men nér tillfdlle ges &r vi
gidrna ute i naturen och jag tycker om bade att trina och handarbeta.

Som kurator hir pa minna-mottagningen ser jag fram emot att fa vara en del i ett omvéxlande och spidnnande arbete. Jag dr
vildigt glad 6ver att fa vara hir och hoppas pa manga fina moten!
Varma hilsningar fran

Annika Liljeberg

Inbjudan till fodelsedagskalas!!

Nu &r det 25 ar sedan minna-mottagningen i Goteborg borjade sin verksamhet. Vi bjuder in till en “minnenas afton” dér vi
vénder oss till styrelsemedlemmar, frivilliga medarbetare, stodmedlemmar — ja du som pa olika sitt stottat eller intresserat
dig for verksamheten. Denna “minnenas afton” gir av stapeln l16rdagen den 16 november klockan 18.00 pa Overas. Buffén
kostar 100 kronor. Anmélan senast den 8 november till goteborg @minna.nu, eller FaceBook “minna 25 ér — jubileumsbuffé”

Pa formiddagen denna dag 11.00 — 14.00 anordnas ett Oppet Hus som viinder sig till “Alla tiders minna-mammor” och deras
barn. Detta gér av stapeln i Orgryte forsamlingshem.
Anmiilan till FaceBook “Alla tiders minna-mammor — minna-mottagningen 25 ar” eller mail goteborg@minna.nu

Styrelsen for minna - Goteborg

Nina Hedner, ordf. 031-200001
Anders Henoch, vice ordf. 031-2019 82
Kerstin Hillerstrom, sekr. 031 -795 02 32

Annica Holmstén 031 - 795 37 47
Christina Lernbrink 031-864673
Christina Swartling 031 — 27 44 66
Lennart Bjérklund 031-16 8355
Lena Sagman, suppl. 031-9941141

Johanna Bjorklund, suppl. 076 —631 3115
Asa Roberg, suppl. 0739 — 77 37 39

minna-mottagningen

Overas, Danska Vigen 20, 412 66 GOTEBORG, Sparv. 5 hpl "Béckeliden"
Tele: 031 - 82 66 11, fax: 031 - 82 66 12, Postgiro: 429 38 60 -5
Kuratorer: Maria Olsson, Annika Liljeberg, Krister Ewards
Barnmorskor: Christina Lernbrink, Agneta Lindholm, Rose-Marie Séadas, Katarina Heed
web: www.minna.nu
E-mail: goteborg@minna.nu
Facebook-grupper: "minna-mottagningen i Géteborg”, "minna-mammor"




