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minna 25 ar - vilken fest!

Lérdagen den 16 november 2013 uppmdrksammade vi att det dr 25 ar sedan stiftelsen bakom minna-
mottagningen bildades. Pa formiddagen hade vi Oppet hus med "Alla tiders minna-mammor”, och pd
kudllen en jubileums-buffé dit vi speciellt inbjudit vara ursprungliga stiftare och andra personer som
genom dren stottat eller intresserat sig for verksamheten.

Oppet Hus - bilder och tankar Néagra av de aldre "minna-barnen” stillde upp som

o . v “korvgubbar”.
fran Zeibrant Thorn Minna-mottagningens Maria Bjornsdotter Olsson
Zeibrant Térn dr barnlidkare, och har med sin pro- passade ocksa pa att presentera sina bocker "Lucas och
fessionella kunskap ideellt medverkat i praktiskt mamma” och "Var &r min pappa?’

taget alla minnas grupper sedan borjan av 1990-talet

Den 16 november inbjods mammor och barn till en
Oppet Hus-traff i Orgryte Forsamlingshem. Det var
en klar fin hostdag, med en ganska kylig bitande
vind, alla ville snabbt in i forsamlingshemmets
inbjudande lokaler.

For mig blev det manga kira aterseenden da jag
under aren fatt forménen att regelbundet triffa dessa
enastdende mammor med sina barn, vid samlingar i
mamma-barn-grupperna.

Stora och sma, ja "minnabarn” i alla aldrar fikade,
lekte, sprang och trivdes tillsammans. Zeibrant Thorn

Dagen fylldes med olika aktiviteter bl a
uppskattade musikstunder och spidnnande trolleri
dar flera av barnen fick hjilpa till. Manga koade vid
fiskdammen och alla barn som ville trangdes runt
omkring Tea och Fanny som ordnade med
ansiktsmalning.

A S

Ett bildspel fran jubileums-buffén pa kvillen kan
beskadas pa http:/www.minna.nu/gallery 44.html




”minna har gett rad till gravida i 25 ar” — fran Dagen 2014-01-20

Tidningen Dagens reporter Kerstin Doyle skrev om minna och vart 25-dars-jubileum nu i januari 2014
Med vdlvilligt tillstand dterger vi hdr artikeln, som ocksa kan ldsas pa

http://www.dagen.se/famil/minna-har-gett-rad-till-gravida-i-25-ar/

P4 Minna far kvinnor praktiskt stod. Det kan

handla om information om samhaéllets hjilp,
véanta-barn-grupper for ensamstdende mammor
och 4ven mamma-barn-grupper. Ocksa kvinnor
som gjort eller viljer att gora abort ar val-
komna pa samtal.

—Jag har mott manga som tycker sig ha blivit
mer eller mindre tvingade till abort néir de var
tonaringar. De vill aldrig gora abort igen. Med
tanke pa det viantade barnet dr den utgangs-
punkten inte s positiv. Det brukar losa sig,
men vi som jobbar hir behéver forstad hur man
hanterar den problematiken.

I borjan fick Minna mer ekonomiskt stod
fran Svenska kyrkan, men numera bygger eko-
nomin nistan enbart pa pengar fran kommun
och landsting. Det innebér att man lever fran

Minna, en radgivning for gravida, har firat 25 ar. "Vi
hade fest i tre timmar med fiskdamm, kanelbullar,
trollkarl och sagoberittelser”, sdger Maria Olsson, kurator
som jobbat pad Minna i 22 ar.

Minna drivs av den ideella foreningen ”“Minna
Goteborg” och grundades av barnmorskor, liakare och
socionomer nér abortdebatten blev vildigt polariserad.

— Syftet var att stotta kvinnor att fatta genomtinkta beslut. Vi
vinder oss emot trivialisering av abort som gor att kvinnorna blir
vildigt ensamma, sdger Maria Olsson.

Under sin forsta tid pa Minna blev hon utsatt for journa-
listkupper. Hon minns sarskilt ett tillflle.

— Jag blev misstdnksam for kvinnan stéllde helt andra
fragor an gravida brukar gora. Nar hon sedan inte horde
av sig mer ringde jag och fragade hur det var och da
skdamdes hon och sa som det var.

Hon var ndmligen journalist och med bandspelaren i vis-
kan ville hon héra om Maria skulle forsoka 6vertala henne
att avsta abort.

ar till ar, de kvinnor som kommer till
mottagningen betalar ndmligen ingenting.

— Det innebir ocksa att jag har blivit uppsagd ett par gan-
ger, skrattar Maria.

— Men det har alltid ordnat upp sig, och man vénjer sig.

Under de ar Maria har arbetat pa mottagningen har cirka
1 200 ensamstaende mammor deltagit i de olika grupperna.
De har da haft kontakt med Minna under tva ar, under sjilva
graviditeten och sedan fram tills barnet fyllt ett ar.

En del av mammorna blir vianner for livet. Det héander att
vi far vykort frin mammor som semestrar tillsammans pa
Kanarievarna, sager Maria som varit kurator i 30 ar och
dlskar sitt jobb.

Kerstin Doyle,
Reporter och familjeredaktor pd tidningen Dagen

En titt i minna-almanackan varen 2014

bokprojektet "Var 4r min pappa?”’

12/12 Julfest for mammor och barn

13/1 2014 Vanta-barn-grupp startar med Christina och Annika

16/1 Oppet Hus med babyrytmik startar pa stallet

27/1 VG-regionens fortbildning for personal inom médra-barn-hélsovarden — ”En fordlder blir till” pa
Virldskulturmuseet. Krister, Annika, Lennart och Maria deltog

4/2 Styrelseméte minna Goteborg

11/2 Vénta-barn-grupp startar med Katarina och Maria

25/2 Forsamlingskvill i Nol. Maria talar om abortproblematik

27/2 Studiebesok fran “Ladies Circle” pa mottagningen

28/2 Natverksmote for socionomer inom modra/barn-héalsovarden pa minna. Maria berédttar om
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Arsmote fr minna-mottagningen i Goteborg, klockan 19.00 i Overss,
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Inbjudan till arsmote 25 mars 2014 klockan 19.00
o £ o
pa Overas!!
Tisdagen den 25 mars 2014 klockan 19.00 &r du vilkommen till drsmdte for minna-mottagningen i Goteborg.
Vi redovisar det gangna dret med verksamhetsberittelse, ekonomisk redovisning 0.s.v.
Forhoppningsvis kan den avgaende styrelsen beviljas ansvarsfrihet, och vi viljer styrelse for kommande verksamhetsar.

Vi talar om framtiden med budget och verksamhetsplan men ocksa visioner och idéer, och vi tar tacksamt emot
synpunkter och forslag fran vara medlemmar.

Varmt viilkommen till arsméte tisdagen den 25 mars 2014 klockan 19.00 pa
Overas, Danska Vigen 20, 412 66 GOTEBORG, Sparv. 5 hpl ""Bickeliden"

Ny medarbetare - Krister Ewards

Krister Ewards arbetar sedan hosten 2013 pa timbasis som kurator pa minna-mottagningen,med sdrskilt
fokus pda mdn som dr i granslandet att bli pappa. Hdr far vi en kort presentation av Krister

Hej !

Jag heter Krister Ewards och #r sedan oktober manad 2013 timanstilld kurator pa Minna-
mottagningen i Goteborg. Jag samtalar med mén som ir i grinslandet att bli pappa, eller inte, bli
pappa. Via Maria Olsson och Annika Liljeberg kan de mén som vill och behover, fd mojligheten
att tillsammans med mig, reflektera over ansvar, ridsla, ilska, lust och framtid - i en ofta icke
vald situation. Att problematisera och inte bara reagera, kan i bista fall 5ppna en hart igensléngd
dorr.

Jag #r legitimerad psykoterapeut sedan 1991 och &r numera i egen regi, efter att under ménga
ar arbetat inom Goteborgs kommun med bl.a. familjeradgivning, och behandlingshem for
familjer med barn i kris.

De senaste dryga tio aren har jag varit heltidsanstilld pa St. Lukas, dir jag ocksa har arbetat
som handledare inom det psykosociala faltet. Jag kénner mig inspirerad av att stiga in det
terapeutiska rummet fran en ndgot annan vinkel #n tidigare, och #r tacksam att Minna gav mig
fortroendet

Jag ér 60 ar och goteborgare sedan fodseln, med rotter i Stockholm och Alingsas. Jag ér gift
och pappa till tre, numera utflugna barn, men har barnbarn att skimma bort och njuta av. Mina
stora intressen &r det mesta inom musik, film, konst, samhdlle, politik och historia, men njuter
girna av lata dagar utan vare sig riktning eller mal.

Hélsningar fran Krister Ewards

”Lucas och mamma” och ”Var ar min pappa?

"Var ar min pappa?"

Fragan, som du som &r mamma till ett barn, vars pappa valt att inte ha
nagon kontakt med, antingen redan fatt eller véntar pa.

Sé inbjods mammor, som deltar i verksamheten pa minna-mottagningen till
samtalstriffar i grupp.Gensvaret blev stort och flera mammor uttryckte 6nskan
om en bok att ldsa for sitt barn, som skulle underlitta for dem att tala med
barnet om detta svara; att ha en pappa, som inte vill tréffa en.

Sé kom den hir bilderboken till. Flera av episoderna, som berittas, ligger
nira verkliga hidndelser mammor beréttat om.
Bilderna har tecknats av barnmorskan Chrstina Swartling, ledamot av styrelsen
i minna, Goteborg.

Som komplement till den hir bilderboken finns ett hifte; "Var dr min
pappa", som vénder sig direkt till barnets mamma. Dér har jag samlat tankar
och erfarenheter fran de mammor jag mott, men dven mina egna reflektioner
efter att ha arbetat som kurator pd minna-mottagningen sedan 1991.

Tack till: Helge Ax:son Johnsons stiftelse, Kungliga Patriotiska Séllskapet

och Wilhelm och Martina Lundgrens fond, som genom ekonomiskt stod For att bestilla bockerna, sitt in 165 kronor

mojliggjort dessa bocker. (125 kronor + 40 kronor porto) pa 429 38 60 — 5
Goteborg hosten 2013 Skriv "Lucas och mamma" samt Namn och

Maria Bjornsdotter Olsson adress sa skickar vi bockerna sé fort vi kan (1-2

veckor).




A Prioritaire

Avs:

minna

Overas, Danska vigen 20

412 66 GOTEBORG

031 -8266 11, fax: 031 - 82 66 12

Styrelsen for minna - Goteborg

Nina Hedner, ordf. 031-200001
Anders Henoch, vice ordf. 031 -20 19 82
Kerstin Hillerstrom, sekr. 031 -795 02 32

Annica Holmstén 031 - 795 37 47

Christina Lernbrink 031-8646 73
Christina Swartling 031 - 27 44 66
Lennart Bjorklund 031-16 83 55
Lena Sagman, suppl. 031-99 4141
Johanna Bjorklund, suppl. 076 - 6313115
Asa Roberg, suppl. 0739 — 77 37 39
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web: www.minna.nu

E-mail: goteborg@minna.nu
Facebook-grupper: "minna-mottagningen i Géteborg”, "minna-mammor"




