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God fortsattning pa det 30:e minna-aret!
Du vill val vara medlem aven detta jubileumsar!

Vi 4r mer 4n halvvigs genom 2019 — som blir vart 30:e ar da vi borjade 1989.
Nya mammor. Nya barn. Vi stravar vidare. Vara tjinster dr mer efterfragade 4n
nagonsin, vilket dr ett gott betyg pa var verksamhet, men ocksa ett tecken pa ett
samhille som &nnu inte 16st den enastdende mammans problem.

Vi kan blicka tillbaka pé ett framgangsrikt 2018 d& bland annat
- 38 blivande mammor triffades 1 7 forlossningsberedande grupper vid 51
tillfdallen, alltsd cirka 7 traffar per grupp
- 31 mammor och barn triffades 1 5 mamma-barn-grupper vid 36 tillfallen,
alltsa dven hér cirka 7 traffar per grupp
- 609 tidsbokade samtal genomférdes med 139 olika personer
- Minna-syster-projektet har genomfort 119 hembesok

Bade 2018 och 2019 ordnade vi "Mors dagar” i bérjan av sommaren, diar 20
mammor (10 4t gdngen) fick avkoppling och omvéardnad pa Enandergarden. Vi
tackar Theodore och Hanne Mannheimers fond som gjort detta arrangemang
mojligt. Vi tackar ocksa Fifi som lagade mat i kéket och Maria Olsson som orga-
niserat det hela, Lisette som hade ryggskola och gav alla ldgerdeltagare massa-
ge (efterldngtat for trotta mammaryggar som kankar och bar, sldpar och bér,
trostar och bar, matar och béar) och Birgitta som héll 1 babyrytmik, med sin en-
gagerande repertoar och rekvisita. Barnen deltog med glédje och fullt fokus.

2019: Mors dagars radarpar: Minna- | Birgitta Lindgren holl i babyrytmik, med
forestdndare Maria och kocken Fiffi | engagerande repertoar och rekvisita.
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Angaende medlemsavgift till minna-mottagningen

Pa grund av oférutsedda hiandelser under varen 2019 skickades det aldrig ut
nagon skriftlig kallelse med betalningspaminnelse med post — ddremot gick kal-
lelse ut via var hemsida www.minna.nu och facebook-grupp och vi holl arsméte
den 19 mars 2019. Det blev nagra nya namn 1 styrelsen som du hittar pa sista
sidan 1 detta blad. Verksamhetsberattelsen for 2018 hittar du pa var hemsida.

Vi hoppas du vill vara kvar som medlem ...

Vi hoppas att du vill std kvar som stédperson i vart viktiga arbete pa Minna-
mottagningen och hoppas du vill fortsédtta vara medlem genom att betala in
medlemsavgift pa 200 kr, antingen med det bifogade inbetalningskortet (du som
fatt postutskick), eller genom att swisha till 123 579 06 05 eller skicka till
postgiro 429 38 60 — 5 fran din internetbank.

Sa har kontaktar du oss:

Om du vill meddela oss nagot, t.ex. 4ndrad adress — eller din e-post — eller att
du inte vill fa utskick fran oss — skicka ett mail till goteborg@minna.nu eller ett

brev till minna, Kjellbergsgatan 8, 411 32 Goteborg, eller ring till 031 — 82 66 11.

Numret har telefonsvarare, sa ett kortare meddelande kan talas in dar.
Minna har en viktig uppgift ...

Vi vet hur oerhort viktigt det ar att stirka den ensamstdende mamman i
hennes foraldraskap. Vi vill sirskilt stodja den tidiga anknytningen mellan barn
och foralder. Barn har behov av trygghet for att kunna utvecklas och anvinda

sina resurser. Trygg anknytning ger ett tryggt barn och méjligheter till en god
framtid.

Minna-mottagningen tittar framéat och stravar efter att hitta lésningar.Ditt
bidrag kan gora stor skillnad i en méanniskas liv. Att visa att vi bryr oss betyder
s& mycket. Med ratt stod kan vi paverka framtiden for manga!

Minna férsoker spara porto och papper ...

Pa grund av kraftigt 6kade portokostnader kommer vi i fortsattningen att i
storsta mojliga utstriackning skicka ut vart medlemsbrev och annan information
via e-post. Du som fatt detta brev med "pappers-post”: Om du har e-post sa
skicka ett mail till goteborg@minna.nu sa sdnder vi till din e-post nésta gang!

Minna finns for dig ...

minna finns darfér att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nir du
minst anar det sd moter du en arbetskamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller
andras barn, en god vin, som plétsligt vintar det ovdntade. Tillsammans kan vi
bearbeta vandan, 16sa praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och
véanda oro till férvantan.

minna behover dig.

Du beh6ver minna.
Tillsammans kan vi vénta det oviantade med forvantan.
Anders Henoch, Nina Jonnerhag

Stora delar av styrelsen och personalen 1 juni 2018,
Fr.v: Christina Lernbrink, Veronica Bohlin, Christina Holmberg, Maria Olsson, Karin
Simonsson, Mats Linde, Marielle Hjdlmedala, Nina Jonnerhag, Kerstin Hillerstréom
och Christina Swartling. Bakom kameran finns Anders Henoch

Minna-mamma 10 ar senare

Den 20 september
2019 gastades
minna-mottagnin-
gen av Linda
Ranebro som delade
med sig av sina er-
farenheter av var-
dagen som ensam-
stdende mamma.
Det blev ett inspi-
rerande samtal.
Tack Linda!
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